TELESNA VYCHOVA

Predmet telesna vychova ma svoje Specifika, taziska, kritéria i rocnikové kompetencie, napriklad:
- rozvoj pohybovych schopnosti a zruénosti,
- podporu zdravého zivotného Stylu,
- rozvijanie spoluprace, fair play a reSpektu,
- zaujem o pohybové aktivity a Sport,

- priebeh ziskavania zru¢nosti a kondicie primerane veku a schopnostiam ziaka.

KRITERIA K SUMATIVNEMU HODNOTENIU

V predmete telesnd vychova sa uplatiiuje sumativne bodové hodnotenie, ktoré vychadza
z priebezného sledovania ¢innosti Ziaka. TaZiskom hodnotenia je samotny proces, nie len vysledny
vykon. Bodové hodnotenie slizi ako nastroj pre objektivne sledovanie pokroku ziaka a podporu
jeho motivécie.

Celkové sumativne hodnotenie je ur¢ené podla poctu ziskanych bodov vo vybranych

tematickych celkov prihliadajic na nasledné oblasti:

Hodnotena oblast’ Rozpitie bodov (0 — 20b)

Pohybové zrucnosti a technika

Fyzické kondicia a vykonnost’

Aktivita, pristup a snaha

Spolupraca, disciplina a fair play

Dodrziavanie zasad bezpecnosti a hygieny

ABSOLVOVAL (celkové hodnotenie vychadza z priebezného hodnotenia):
- Ziak aktivne pristupuje k pohybovym &innostiam, prejavuje zdujem o zlepSovanie svojich
schopnosti.
- Ziak dokéZe pracovat samostatne aj v time, reSpektuje pravidla fair play a prejavuje

ohl'aduplnost’ voci spoluziakom.



- Ziak ovlada zakladné aj narocnejsie pohybové zrugnosti primerané veku (behy, hody,
skoky, gymnastika, kolektivne hry, plavanie).

- Ziak prejavuje primerant vytrvalost, silu, rychlost’ a obratnost’ v sulade s individudlnymi
moznost’ami.

- Ziak dokaze analyzovat svoj vykon, pomenovat’ svoje silné stranky aj rezervy.

- Ziak pozna zasady bezpecnosti, zdravého Zivotného §tylu a aktivne ich uplatiiuje.

- Ziak prejavuje zodpovedny pristup k svojmu zdraviu a telesnej kondicii.

- Ziak spolupracuje pri organizacii hier a aktivit, dokaZe prevziat’ tilohu veduceho.

- Ziak vie zvladnut aj netspech, re$pektuje vysledky druhych a reaguje primerane.

- Ziak dokaze sa adaptovat na rézne podmienky — v hale, telocviéni, prirode & v

kolektivnych hrach.

NEABSOLVOVAL (celkové hodnotenie vychadza z priebezné¢ho hodnotenia):
- Ziak dlhodobo neprejavuje zaujem o pohybové aktivity, nespolupracuje a nere$pektuje
pravidla.
- Ziak sa nez&astnil vacsiny edukaénych ¢innosti (napr. z dovodu absencii, neodovzdania
70 % tloh alebo odmietania ucasti).

- Ziak neplni zdkladné poziadavky predmetu — bezpe&nost’, spolupracu, zakladné zruénosti.

OSLOBODENY
- Ziak bol oslobodeny od oslobodeny od vzdelavania sa vo vyudovacom predmete v plnom

rozsahu.

GYMNAZIUM

(1) Pri hodnoteni a klasifikacii Ziaka v predmete telesnd a Sportova vychova sa prihliada najma na
jeho individuélne predpoklady, zdravotny stav, vek, fyzicku a pohybovu troven a osobny pokrok.
(2) Pri klasifikacii sa neposudzuje iba vysledna Sportova vykonnost’ Ziaka, ale predovSetkym
jeho aktivny pristup k predmetu, snaha, pravidelnost’, zodpovednost, disciplina a individudlne
zlepSovanie.
(3) Za zakladné ukazovatele hodnotenia ziaka sa povazuju:

a) pristup a postoj ziaka k predmetu, jeho zdujem o pohybové aktivity, aktivita na vyucovacich

hodinach, ochota spolupracovat’ a dodrZiavanie pravidiel,



b) individudlny rozvoj pohybovych schopnosti, najmi vytrvalosti, rychlosti, sily, obratnosti,
koordinacie a pohyblivosti, s prihliadnutim na individualne predpoklady Ziaka,

¢) urovenl osvojenia a zdokonal'ovania pohybovych zru¢nosti a vedomosti, primerane obsahu
uciva realizovaného na skole,

d) snaha a individualny pokrok ziaka pocas skolského roka,

e) disciplina, bezpecné spravanie a dodrziavanie pravidiel pri pohybovych a Sportovych
¢innostiach,

f) spolupraca a socialne spravanie, najma schopnost’ reSpektovat’ spoluziakov, spolupracovat’
v druzstve a dodrziavat’ zasady fair play,

g) pripravenost na vyucovanie, najmd vhodny Sportovy odev a obuv, dodrziavanie
organiza¢nych pokynov a aktivna ucast’ na vyucovacej hodine,

h) pravidelnost’ tcasti na vyu€ovani a aktivne absolvovanie pohybovych ¢innosti.

(4) Pri hodnoteni Ziaka sa prihliada na jeho individudlne moznosti a zdravotné obmedzenia. Vykon

ziaka so zdravotnym alebo inym relevantnym obmedzenim sa posudzuje primerane jeho

moznostiam a odporic¢aniam odborného lekéara.

KLASIFIKACNE STUPNE

Stupeii 1 — vyborny

Ziak sa klasifikuje stupiiom 1 — vyborny, ak:

v" ma velmi kladny vzt'ah k telesnej a Sportovej vychove a pravidelne sa aktivne zapaja do
vyucovania,

v dosahuje vel'mi dobru troveni pohybovych zru¢nosti vzhladom na svoje individualne
predpoklady,

v' prejavuje vyraznl snahu o zlepSovanie svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti,

<

dosahuje alebo prekracuje ofakavanu uroven v jednotlivych pohybovych a Sportovych
¢innostiach,

prejavuje zdujem o Sport a pohybové aktivity aj mimo povinného vyucovania,

je disciplinovany, zodpovedny a dodrZiava pravidla bezpecnosti a fair play,

aktivne spolupracuje so spoluziakmi a pozitivne ovplyviiuje atmosféru v kolektive,

na vyucovanie je pravidelne pripraveny a ma potrebné Sportové oblecenie a obuv,

NN NN

jeho absencie su riadne odovodnené a neobmedzuju jeho moZnost' plnit poZiadavky

predmetu.



Stupeii 2 — chvialitebny

Ziak sa klasifikuje stupiom 2 — chvalitebny, ak:

v
v
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ma kladny vzt'ah k telesnej a Sportovej vychove a vacSinou sa aktivne zapaja do vyucovania,
dosahuje dobru az Standardnu iroven pohybovych zru¢nosti vzh'adom na svoje individualne
predpoklady,

udrziava alebo primerane zlepSuje svoju pohybovi vykonnost a telesni zdatnost’,
prejavuje snahu o zlepSenie svojho vykonu,

reSpektuje pravidla a pokyny ucitel’a,

sprava sa disciplinovane a spolupracuje so spoluziakmi,

je na vyucovanie vacsinou pripraveny a ma potrebné Sportové vybavenie,

v jeho pristupe k predmetu sa vyskytuju iba mensie nedostatky.

Stupeni 3 — dobry

Ziak sa klasifikuje stupfiom 3 — dobry, ak:

v
v
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jeho vzt'ah k telesnej a Sportovej vychove je premenlivy a na vyucovani je Casto pasivny,
dosahuje pri osvojovani pohybovych zru¢nosti iba priemernu troveit vzhladom na svoje
individudlne predpoklady,

prejavuje obmedzenu snahu o zlepSenie svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti,
do pohybovych a Sportovych ¢innosti sa zapaja najmi po vyzvani ucitel'om,

pri plneni Gloh potrebuje ¢astejSiu motivaciu alebo usmernenie,

v discipline, spolupraci alebo dodrZiavani pravidiel sa vyskytuji opakované nedostatky,
nie je pravidelne pripraveny na vyucovanie alebo opakovane nemé potrebny Sportovy odev
a obuv,

jeho absencie alebo neaktivna ucast’ mézu negativne ovplyviiovat’ jeho vysledky.

Stupen 4 — dostato¢ny

Ziak sa klasifikuje stupfiom 4 — dostatoény, ak:

v
v
v
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prejavuje maly alebo takmer Ziadny zaujem o telesnt a Sportova vychovu,

je na vyucovani prevazne pasivny a do pohybovych ¢innosti sa zapdja iba minimalne,
nedosahuje pozadovani turovenn pohybovych zruc¢nosti napriek svojim individudlnym
moznostiam a neprejavuje dostatoénu snahu o zlepSenie,

dlhodobo neprejavuje zdujem o rozvoj svojej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti,
casto nereSpektuje pokyny ucitel’a alebo pravidla Sportovych ¢innosti,

jeho spolupraca so spoluziakmi je nedostatocna,



v’ opakovane nie je pripraveny na vyu¢ovanie alebo nema potrebné Sportové vybavenie,
v’ Casto sa vyhyba aktivnej Gi¢asti na vyu€ovani bez relevantného dévodu,

v" jeho pristup k predmetu je dlhodobo I'ahostajny.

Stupeii 5 — nedostatoény
Ziak sa klasifikuje stuptiom 5 — nedostatoény iba vynimocne, ak:

v’ prejavuje Gplny nezaujem o telesnt a $portovi vychovu,
odmieta plnit’ tlohy a zapajat’ sa do pohybovych ¢innosti na vyucovacich hodinach,
dlhodobo ignoruje pokyny ucitel’a a poziadavky predmetu,
neprejavuje ziadnu snahu o osvojenie alebo zlepSenie pohybovych zruénosti,
neprejavuje zaujem o rozvoj svojej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti,
odmieta spolupracovat’ so spoluziakmi a nereSpektuje zasady fair play,
opakovane a bez relevantného dovodu nie je pripraveny na vyucovanie,

svojim spravanim alebo pristupom zavaznym sposobom narusa priebeh vyucovania,
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napriek opakovanému upozorneniu a moznosti napravy dlhodobo odmieta plnit’ zakladné

poziadavky predmetu.



