SPOJENA SKOLA SV. VINCENTA DE PAUL, BRATISLAVA

Ucebné osnovy
pre 3.r. SS

Spracovala: PaedDr. Maria Markova



Vzdelavacia oblast: JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
3 hod. 3 hod.

Utebné osnovy su totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Sposob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — UcCivo literatlry je primdrne zamerané na osobnostny a socialny rozvoj
napr. v dielach L. N. Jégé: Cesta zivotom (biograficky roman), M. Urban: Staroba (psychologicka
novela), J. Jesensky: Demokrati (socidlny a spolocensky roman), J. C. Hronsky: Jozef Mak, M. Urban:
Zivy bi¢ (socialno-psychologicky roman). Pobada $tudentov k ivaham nad jednotlivymi etapami Zivota,
uc¢i ho zamyslat’ sa nad zZivotom a nezit’ ho povrchne. Poméha im pripravit’ sa na mnohé zivotné t'azkosti,
uci ich citlivosti a pokore pred 'ud’'mi, sebou samymi aj spolocnostou. Vychovava ich k hodnotam,
k aktivnemu zapojeniu sa do spoloc¢enského diania. Poméha Studentom hladat’ odpovede na mnohé
zivotné otazky a poznat samych seba.

Environmentdlna vychova — Realizuje sa prostrednictvom hodin literatiry v réznych tematickych
celkoch, napr. Préza naturizmu (diela F. Svantner: Nevesta hol, M. Figuli: Tri gastanové kone,
D. Chrobék: Drak sa vracia a i.), Literarna moderna, prekliati basnici, Katolicka moderna.

Medidlna vychova — V tematickom celku Vedeckd komunikacia a Zvukové jazykové prostriedky
posudit’ kvalitu a vyznam informacnych zdrojov. V tematickom celku Naturizmus maju Studenti
moznost’ porovnat’ literarne dielo a filmové spracovanie daného diela (napr. M. Figuli: Tri gastanové
kone, D. Chrobak: Drak sa vracia a i.)

Multikultiurna vychova — V tematickych celkoch Literarna moderna a Avantgardné umelecké smery
poukazat’ na roznorodost’ umenia, jeho chapanie, a vyjadrovanie v réznych kultirach. U¢i Ziakov
tolerancii, obdivu a krase v roznorodosti.

Ochrana Zivota a zdravia — V tematickom celku Medzivojnova literatira poukéazat’ na hlavné postavy,
ktoré sa dostali do nepriaznivej zivotnej situécie, boli nutené bojovat’ vo vojne, na ich snahu prekonat’
vSetky prekazky a preZit' v nepriaznivych podmienkach.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — Realizuje sa prostrednictvom tvorby pojmovych mép a ich
prezentaciou pred spoluziakmi, resp. sliZi na prezentovanie zakladnych informacii jednotlivych autorov
a literarnych obdobi. V tematickom celku Zvukova stranka jazyka sa poukazuje na prozodické vlastnosti
reCi (spravna artikulacia, primerané tempo reci, melddia, doraz...)



CUDZIE JAZYKY

Prvy cudzi jazyk je anglicky jazyk.
Druhy cudzi jazyk sa vyucuje podla aktudlnej ponuky v danom skolskom roku.

ANGLICKY JAZYK

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
4 hod. 4 hod.

Udebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Obsahovy Standard je zamerany na jazykovu Uroven B2. Rozvija témy: €lovek a spolo¢nost,
krajiny mest4 a miesta, zamestnanie, masmédia. Pri vyuCovani sa zameriavame na rozvoj kritického
myslenia, spolocnost’ a celosvetové dianie, analyzu a pripravu na maturitné témy v SirSom kontexte.

Gramatika: 3. kondiciondl a zmieSané kondiciondly, nepriama re¢, modalne slovesd v minulosti,
gerundia.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Multikulturna vychova — S vyuZzitim rozSirene] slovnej zasoby rozoberdme fenomén migracie,
vzajomne]j tolerancie, zameriavame sa na spoluZzitie roznych etnik v anglofonnom svete.

Regiondlna vychova — Diskutujeme o geografii a politickych systémoch UK a USA v porovnani so
Slovenskom.

Osobnostny a socidlny rozvoj — Studenti nacvi¢uju pisanie Zivotopisu a motiva¢ného listu a realizuju
simulaciu pracovného pohovoru v anglictine.

Medidlna vychova — Zameriavame sa na analyzu bulvarnej vs seridznej tlace, na vplyv reklamy na
spotrebitel'ské spravanie jednotlivca.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — Priprava komplexnych prezentacii na dant tému (vyuZzitie
digitdlnych kompetencii z uc¢ebnice).



NEMECKY JAZYK

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
3 hod. 3 hod.

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre predmet nemecky jazyk
pre iroven A2//B1 v rozsahu 12 hodin pocas 4-ro¢ného Studia.

Predmet nemecky jazyk sa vyucuje ako druhy cudzi jazyk, ktory si Ziaci povinne volia.

Sposob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — Ziaci su vedeni k uvedomeniu si dolezitosti discipliny a vytrvalosti pre
ich osobnostny rozvoj. Rozsiruju si svoj kultarny prehlad, definuja svoj kulturny vkus, interpretuji
roznorodé umelecké diela. U€ia sa sebaprezentacii a rozvijaju komunikaéné stratégie, ktoré im pomozu
lepsie sa uplatnit’ na trhu prace.

Medidlna vychova — Ziaci sa zdokonal'uju v porozumeni informacii z roznych zdrojov a v odhalovani
dezinformacii. Uvedomuji si nebezpeCenstva socidlnych sieti a Specifikd socialnych vézieb
udrziavanych prostrednictvom socidlnych sieti. Diskutuji o vyhodach a nevyhodach internetu,
socialnych sieti, porovnavaju jednotlivé média a ich efektivitu Sirenia informaécii.

Multikultiirna vychova — Definuju o kultirnych rozdieloch Nemecka a Raktiska a rozvijaji schopnost’
nachadzat’ v naSich kultarach prvky, ktoré nas spdjajii. Oboznamuju sa s ro6znymi zvykmi pocas slavenia
sviatkov a s réznymi kultirnymi interpretaciami. Spoznavaji rozne Styly ufenia — porovnavaju
vzdelavacie systémy na Slovensku a v Nemecku.

Ochrana %ivota a zdravia — Ziaci si uvedomuju vyznam $portu pre ich zdravie. Majii moznost’ tiez
porozumiet’ vplyvu kyberSikany na psychické zdravie ¢loveka.

Regiondlna vychova a Pudova kultira — Oboznamuji sa s nemeckymi a Svajciarskymi regionmi
a jednotlivymi spolkovymi krajinami Nemecka, ich osobitostami, typickymi prvkami,
pamaitihodnost’ami, ich 'udovymi tradiciami a kultirnym koloritom.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — Ziaci rozvijaji svoje komunikacné a prezentacné zru¢nosti
prostrednictvom tvorby prezentéacie k ur€enym témam.

Financéna gramotnost’ — Ziaci si uvedomuji hodnotu penazi pri realizcii svojich zal'ub.



SPANIELSKY JAZYK

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
3 hod. 3 hod.

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet $panielsky jazyk
pre iroven A2/B1 v rozsahu 12 hodin pocas 4-ro¢ného Studia.

Predmet Spanielsky jazyk sa vyucuje ako druhy cudzi jazyk, ktory si Ziaci povinne volia.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Prierezové témy su realizované integrovanou formou v ramci vyucovania Spanielskeho jazyka.
Kladie sa doraz na rozvoj komunikaénych kompetencii na urovni A2/B1, kritické myslenie,
argumentaciu a samostatny jazykovy prejav. Témy st implementované prostrednictvom diskusii,
projektov, prace s autentickymi materidlmi a prezentécii.

Multikultiurna vychova — Realizuje sa diskusiami o kulturnych rozdieloch a podobnostiach medzi
Slovenskom a hispanskymi krajinami, témami ako migracia, identita, tradicie a globalizacia.

Osobnostny a socidlny rozvoj — Realizuje sa rozvojom schopnosti vyjadrit’ nazor, argumentovat
a reagovat, spolupracou v skupine a rieSenim problémovych uloh.

Medidlna vychova — Realizuje sa pracou s autentickymi médiami (spravy, vided), rozvojom kritického
hodnotenia informacii.

Environmentdlna vychova — Realizuje sa v témach Zivotné prostredie, klimatické zmeny, udrzatel'nost’,
diskusiami o ekologickom spravani.

Ochrana Zivota a zdravia — Realizuje sa v témach zdravy zivotny Styl, psychické zdravie, stres,
diskusiami o Zivotnych navykoch.

Financéna gramotnost’ — Realizuje sa v témach praca, prijem, vydavky, cestovanie, sluzby, rozvojom
schopnosti planovat’ rozpocet a orientovat’ sa v cenach.

Tvorba projektov a prezentacné zrucnosti — Realizuje sa pravidelnou prezentaciou projektov
v Spanielskom jazyku, rozvojom schopnosti Struktirovat’ a prezentovat’ informacie.



TALIANSKY JAZYK

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
3 hod. 3 hod.

Utebné osnovy sii totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet taliansky jazyk
pre iroven A2/B1 v rozsahu 12 hodin pocas 4-ro¢ného Studia.

Predmet taliansky jazyk sa vyucuje ako druhy cudzi jazyk, ktory si Ziaci povinne volia.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Spomienky a zazitky

téma: Prazdniny, letné zazitky, rozpravanie o minulosti, cestovanie. Gramatika: Minuly zlozeny c¢as
(Passato prossimo), pravidelné a nepravidelné priastia minulé, volba pomocného slovesa
(essere/avere).

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Obsah: Ziaci spoznavaju oblibené dovolenkové destinacie v Taliansku a porovnavaju taliansky sposob
travenia letnych prazdnin (ferragosto) so slovenskymi zvykmi. Ucia sa o geografickej rozmanitosti
Apeninského polostrova a buduju si otvoreny vzt'ah k spoznavaniu cudzich krajin a ich historie.
Prierezova téma: Osobnostny a socidalny rozvoj

Obsah: Rozvoj schopnosti zdielat osobné skusenosti a zazitky. Ziaci sa udia aktivne pocavat
rozpravanie spoluziakov o ich minulosti, ¢im si posiliiuji vzajomné vizby v triede. Doraz sa kladie na
sebavyjadrenie a spracovanie pozitivnych aj negativnych emocii z prezitych udalosti.

Modda a $tyl

téma: Oblecenie, nakupovanie, fyzicky vzhl'ad, farby a materidly. Gramatika: Zdmené v akuzative
(priame zdmena — pronomi diretti), vizba s passato prossimo, stupiiovanie pridavnych mien (zaklady).
Prierezova téma: Medidlna vychova

Obsah: Analyza vplyvu reklamy a socialnych sieti na vnimanie krasy a moédy u mladych T'udi. Ziaci
pracuju s talianskymi médnymi magazinmi a blogmi, ucia sa kriticky pristupovat’ k medidlnym obrazom
"idedlneho" vzhl'adu a rozpoznavat’ marketingové stratégie svetovych talianskych znaciek.

Prierezova téma: Environmentdlna vychova

Obsah: Diskusia o problematike "fast fashion" (rychla moda) v kontraste s kvalitnou talianskou
remeselnou vyrobou. Ziaci hl'adaju rieSenia pre udrzatelnu spotrebu, ako je recyklacia obleGenia alebo
uprednostiovanie ekologickych materidlov, ¢im si buduji zodpovedny pristup k zZivotnému prostrediu.

Telo a zdravie

téma: Cudské telo, Sport, zdravy Zivotny §tyl, navsteva lekara. Gramatika: Zvratné slovesa v pritomnom
¢ase a v minulosti (passato prossimo), neosobny vyraz si (forma impersonale).

Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Obsah: Ziaci si osvojujii slovni zasobu suvisiacu s prevenciou chordb a zdravou vyzivou. Uéia sa
popisat’ svoje symptomy u lekara a diskutuji o dolezitosti pravidelného pohybu a spankového rezimu
pre dospievajucich. Lekcia vedie k uvedomeniu si hodnoty vlastného zdravia.

Prierezova téma: Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti

Obsah: Ziaci v skupinach pripravujii kampaii alebo plagat na tému ,Moj tyzdei zdravia®. Navrhuja
idedlny jedalnicek a tréningovy plan, pricom vysledky prezentuju pred triedou. Trénuju si schopnost’
argumentovat’, vizualne spracovat’ informacie a zrozumitel'ne odovzdat’ posolstvo publiku.



Vzdelavacia oblast’:

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

y————————— —— """\
MATEMATIKA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
3 hod. 3 hod.

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — Vo vSetkych témach ucit’ sa rieSit’ problémy, najst’ postup, rozne
sposoby rieSenia, rozdelit’ si tlohu na mensie kroky, zhodnotit’ vysledok rieSenia, vediet’ argumentovat’,
zdovodnovat’, dedukovat’ a indukovat’.

Medidlna vychova — V témach Postupnosti vediet’ zhodnotit’ informacie o ¢iselnych udajoch, o ktorych
sa dozvieme z médii.

Environmentdlna vychova — V témach: objemy, povrchy telies- spotreba vody, benzinu a podobne;
postupnosti: v geometrickej postupnosti su priklady na Zivotné prostredie, rast poctu baktérii, populacie
a podobne.

Financna gramotnost’ — V témach Funkcie, rovnice a nerovnice, Postupnosti: rieSenie financii v rodine,
sporenie, pdzicka, planovanie buducnosti, jednoduché a zlozené urokovanie pri pravidelnom sporeni.



INFORMATIKA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
1 hod. 1 hod.

Utebné osnovy si totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Environmentdlna vychova — V Casti Reprezentdcie a nastroje — prdaca s prezentaciami viest’ Studentov
k prezentovaniu vnimania negativnych zasahov ¢loveka v jeho SirSom zivotnom prostredi.

Medidlna vychova — V Casti Komunikacia a spolupraca — vyhladdvanie na webe viest Studentov
a sucasne u nich rozvijat’ sposobilost’ medidlnej kompetencie t. j. zmysluplne, kriticky a selektivne
vyuzivat' média a ich produkty, o znamend, viest’ Studentov k tomu, aby lepSie poznali a chépali
pravidla fungovania ,,medidlneho sveta®, zmysluplnej orientacii v medidlnej ponuke; posudit’ kvalitu
a vyznam informacénych zdrojov a produktov. V celku Reprezentdcie a ndstroje/praca s tabulkami
pomahat’ pochopit’ tidaje prezentovanych v grafoch; tidaje prezentované v grafoch moézu zavadzat
posluchacov/cCitatel'ov. V celku Informacna spolocnost rozvijat kritické myslenie pri overovani udajov
a zdrojov na internete.

Multikultiirna vychova — V Casti Komunikdcia a spoluprdaca — viest' Studentov k chépaniu a akceptovat’
medzikultrnych rozdielov a T'udskych prav, ako aj k ich reSpektovaniu, ale nie k ich stieraniu ¢i
potlacaniu.

Ochrana Zivota a zdravia — V Casti Komunikdcia a spoluprdaca — praca s nastrojmi na komunikaciu
viest’ Studentov identifikovat’ a charakterizovat’ nebezpecenstvo ohrozujtice ich psychicky vyvoj alebo
mentalne zdravie, rozvijat praktické zru¢nosti v ochrane pred takymito situaciami. V celku Informacna
spolocnost zhodnotit’ zhodnotenie prinosov a rizik digitalnych technologii na zivot mladého ¢loveka.

Osobnostny a socidlny rozvoj — V Casti Reprezentdacie a nastroje — praca s prezentaciami viest
Studentov k rozvoju schopnosti kooperovat’ v skupine, delit’ si tlohy, niest’ zodpovednost, vyuzivat
informacné a komunikacné technologie a prostriedky pri ziskavani a spraciivani informaécii, ako aj
prezentacii vlastnej prace. V celku Informacna spolo¢nost’ vyuzivat’ potencial digitalnych technoldgii
Vv procese ucenia sa.



Vzdelavacia oblast: CLOVEK A PRIRODA

FYZIKA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
1 hod. 1 hod.

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Sposob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — spolupraca v skupine, sebareflexia, vediet’ sa vyjadrovat’ a prezentovat’
svoje nazory, naucit sa pocuvat inych, uplatiovanie svojich prav a reSpektovanie prav inych,
orientovanie sa vo svete povolani, rozpoznat’ svoje silné a slabé stranky, stanovit si ciele v stulade so
svojimi schopnostami, zdujmami a potrebami; v ramci pozndvania prirodnych zékonov vediet
spoznavat seba, svoje obmedzenia zmyslového chépania fyziky mikrosveta

Medidlna vychova — vyuzivanie médii na hladanie i spracovanie informacii o novych poznatkoch,
technologiach

Multikultirna vychova — spoznavat’ rozne kultary z hl'adiska pouzivania r6znych fyzikalnych jednotiek,
typov elektrickych zasuviek a zéstréiek, technickych vydobytkov.

Environmentdlna vychova — vedenie k vlastnej zodpovednosti za vztah k prostrediu, ochrane prirody
a krajiny, lokalnym a globalnym problémom (spotreba el. energie, Setrenie)

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — vediet pouzivat’ informacie a pracovat’ s nimi a formulovat’
zavery, identifikovat’ a popisat’ problém, navrhnit’ postup riesenia problému.

Financna gramotnost’ — pochopit’ a vysvetlit' vzt'ah 'udska praca a peniaze, vediet' posudit’ vyznam
fyziky v sucasnosti pri vydobytkoch modernej techniky a ich vplyv na Setrenie elektrickej energie,
rozlisit' vplyvy reklamy na spotrebitel’a (napriklad elektromobily), vysvetlit' pojem riziko a pojem
poistenie.



BIOLOGIA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
2 hod. 2 hod.

Utebné osnovy si totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Multikultiurna vychova — V tematickom celku Organizmus a prostredie spoznavat’ prirodné bohatstvo
vlastného regidénu a regionov inych kultir.

Medidlna vychova — V tematickych celkoch Svet rastlin a hub a Svet Zivocichov vediet’ vyhladat
informacie z r6znych zdrojov o ekologickom, farmakologickom a hospodarskom vyzname rastlin, huib
a zivoCichov, ziskat' zakladné zrucnosti pri pouzivani médii, vediet posudit’ kvalitu a vyznam
informacénych zdrojov.

Osobnostny a socidalny rozvoj — V tematickom celku Organizmus a prostredie uplatiiovat’ zakladné
principy zdravého Zzivotného Stylu, v tematickom celku Svet rastlin a hub rozvijat’ zru¢nosti
komunikacie pri diskusii o vyuZzivani rastlin a hib s omamnymi uc¢inkami.

Environmentdlna vychova — V tematickom celku Organizmus a prostredie ziskat zru¢nosti, postoje,
vedomosti a navyky k ochrane a zlepSovaniu Zivotného prostredia. V tematickom celku Svet rastlin
a hub vediet’ posudit’ vyznam rastlin a hub pre ¢loveka, diskutovat’ o vplyve GMO rastlin na ¢loveka
a kvalitu potravy. V celku Svet Zivocichov vediet’ posudit’ vyznam Zivocichov pre ¢loveka.

Ochrana Zivota a zdravia — V tematickom celku Svet rastlin a hub vediet posudit’ zdravotné nasledky
zneuzivania omamnych a psychotropnych latok, vediet’ diskutovat’ o hubach s omamnymi ¢inkami,
vediet’ posudit’ farmakologicky vyznam rastlin a hab. V tematickom celku Svet Zivocichov vediet
diskutovat’ o vyzname Zivoc¢ichov pri terapii ré6znych ochoreni.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — V tematickych celkoch Svet rastlin a hub, Svet Zivocichov
naucit’ sa ziskavat’ potrebné informacie z ré6znych zdrojov, vediet’ navrhnut’ a realizovat’ projekt, ziskat’
zrucnosti pri prezentacii a obhajobe projektu.

Finanénd gramotnost’ — Zivot s ¢lovekom - vynosnost polnohospodarskych plodin a produktov
z hladiska ekonomickej vynosnosti a vyznam hospodarneho spravania sa vo svojom okoli, prip. ziskat’
informacie a pravach spotrebitelov. V rdmci jednotlivych ekosystémov upozornit’ na vyuzitie
a vycerpatel'nost’ prirodnych zdrojov a potrebu ich hospodarneho vyuzivania.



CHEMIA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
1 hod. 1 hod.

Utebné osnovy si totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Sposob realizacie prierezovych tém:

Medidlna vychova — Téma: priprava DOD - Stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi
médii a ich produktmi, rozvoj medialnej kompetencie, priprava propagacnych materidlov na DOD skoly.

Osobnostny a socidlny rozvoj — Téma: Sacharidy, Lipidy, Bielkoviny - faktory zdravého Zivotného stylu,
poruchy prijmu potravy a ich prevencia, GMO

Tvorba projektu a prezentacné zruénosti — Téma: Kvalita Zivota a zdravie - vyber témy a jej spracovanie
a prezentovanie pred spoluziakmi



PRAKTICKE CVICENIA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
0 hod. 1 hod.

V 3. ro¢niku sa v ramci vzdelavacej oblasti Clovek a priroda v predmete praktické cvicenia
vyuziva disponibilna hodina na cvicenia z chémie a cvicenia z biologie.

CVICENIA Z CHEMIE

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
0 hod. 0,5 hod.

Témy, pocty hodin a vyber jednotlivych experimentov je mozné prispdsobit’ potrebam
a zruCnostiam danej skupiny, materidlovému zabezpeleniu $koly, vyberu ugitela v ramci ISVP
a rozSirujucich tém ciel'ovych poziadaviek k maturitnej skuske z chémie.

Posilnenie ¢asovej dotacie napomaha rozvijaniu prirodovednej gramotnosti, zmeni kvalitu
vykonov v oblasti praktickej zru¢nosti, aplikacie metdd vedeckého skiimania, prepojenia tedrie s praxou
a v oblasti environmentalneho vzdelavania.

Nakol'’ko je chémia experimentalna veda, teoreticky narocné na logické a abstraktné myslenie,
posilnenie ¢asovej dotacie znacne napomaha k zlepSeniu ich vykonového Standardu a zvySenie zaujmu
o dany predmet.

Ziaci si upeviluju dolezité sposobilosti objektivne a spolahlivo pozorovat, experimentovat’,
opisat’ pozorovanie a experiment, analyzovat, interpretovat’ ziskané idaje a tvorit’ zdvery. Nasledne
ziaci:

- hlbsie porozumejii chemickym javom a procesom prebiehajicim v okoli

- osvojuju si a uplatiiuju zasady bezpecnej prace s chemickymi latkami

- ziskaji manudlne zrucnosti, intelektové a socidlne spdsobilosti pri realizacii praktickych

¢innosti

- prezentuji vhodnym spdsobom odborné poznatky a informacie

- planuju a realizuji pozorovania, merania a experimenty

- prezentuju a obhajuju svoje postupy a tvrdenia logickou argumentaciou zaloZzenou na dokazoch

- analyzujt problémy, aplikuji poznatky, formuluji a overuju hypotézy

- spajaju poznatky nadobudnuté Stidiom chémie a inych vednych odborov a rieSia nastolené

problémy

- diferencujii informécie o pouziti r6znych chemickych latok v praxi a v beznom Zivote,

z odborného chemického hladiska, z hladiska vyznamu pre cloveka, vplyvu na Zivotné

prostredie a 'udské zdravie.

Priklady:

Bezpecnost' prace: pouzit' spravnu techniku pri praci s laboratérnymi vdhami, odmernym valcom
a pipetou

Sustavy latok: navrhnit' a uskutocnit’ vhodny sposob oddelenia zloziek zmesi: destil4cia, filtracia,
usadzovanie, kryStalizacia, odparovanie

Protolytické reakcie: dodrziavat’ zasady bezpe€nosti prace s kyselinami a zdsadami; pouzit’ indikatory
pH na urcenie kyslosti alebo zasaditosti roztoku; klasifikovat’ roztoky na kyslé, neutrdlne a zasadité
podl'a danej hodnoty pH; uskutoc¢nit’ neutralizaciu roztokov; napisat’ chemicku rovnicu neutralizécie;
vymenovat priklady praktického vyuZitia neutralizacie



Tematicky celok: Bezpecnost

Obsahovy Standard: Bezpecnost pri praci v chemickom laboratoriu a s chemickymi latkami. Vystrazné
oznacovanie chemickych latok. Prvd pomoc pri urazoch. Bezpecnost’ prace v chemickom laboratoriu
zakladné laboratorne pomdcky a praca s nimi

Vykonovy Standard: Poznat’ a dodrziavat’ pravidla bezpec¢nosti prace s chemickymi latkami. Pouzivat
ochranné pomocky pri praci. Poznat’ zasady prvej pomoci. Likvidacia chemikalii a ich vplyv na zivotné
prostredie

Tematicky celok: Latky v Zivych organizmoch

Obsahovy Standard: Lipidy, tuky a oleje, nenasytené mastné kyseliny a esencialne, dvojitd vézba.
Priprava mydla. Alkalicka hydrolyza acylglycerolov. Emulgacné schopnosti mydla, emulgécia, Cistiace
ucinky mydiel a saponatov. Cholesterol, dobry a zly cholesterol, ®-3 a w-6 mastné kyseliny, lecitin
a staniny. Sacharidy, monosacharidy a disacharidy, redukujice a neredukujuce sacharidy. Zlozené
sacharidy, jednoduché a zlozené sacharidy, vlastnosti Skrobu, amyl6za, amylopektin. Praca s modelmi,
Struktira sacharidov, cyklické vzorce, optickd izoméria. Bielkoviny, peptidova vézba, biuretova reakcia.
Denaturacia bielkovin, biologicka aktivita, denaturicia, Struktura bielkoviny a vyzivova hodnota.
Primarna a sekundarna Struktira bielkovin. Nukleové kyseliny, DNA, RNA, purinové a pyrimidinové
bazy. Enzymy, enzymova katalyza, faktory a jej rychlost, traviace enzymy. Vitaminy, biokatalyzatory,
vitaminy, antioxidanty.

Vykonovy Standard: Uskuto¢nit’ navrhovany sposob dokazu dvojitej vdzby vo vzorkach tukov a olejov.
Porovnat’ ich vyzivovu hodnotu. Urobit’ zapis experimentu. Uskutocnit’ navrhovany sposob pripravy
mydla. Napisat’ prislusni chemick(l rovnicu a urobit’ zapis o experimente. Zistit' pomocou internetu
domace spdsoby pripravy mydla. Urobit’ zapis experimentu. Overit emulgacné schopnosti mydIa.
Porovnat’ Cistiace u€inky mydiel v r6znych druhoch vody. Porovnat’ ekologické hl'adisko pouZzivania
mydiel a saponatov. Urobit’ zapis experimentu. S vyuzitim odbornej literatiry a internetu prehodnotit’
stravovacie navyky, zivotospravu a zivotny S§tyl v suvislosti s rizikami so zvySenou hladinou
cholesterolu. Odlisit’ glukézu a sacharézu. Vysvetlit chemicktl podstatu experimentu. Navrhnat
a uskutocnit’ dokaz glukozy a fruktdozy v mede a ovoci. Urobit’ zapis experimentu. Navrhnat
a uskutoc¢nit’ dokaz pritomnosti Skrobu v zemiaku, ryzi a muke. Urobit’ zapis experimentu. Vyuzit
modely pri poznavani Struktiry a vlastnosti sacharidov. Navrhnut' a uskuto¢nit’ dokaz bielkoviny vo
vajeCnom bielku, mlieku, v strukovinach (ziskat vzorku z potraviny). Urobit’ zapis experimentu.
Pozorovat’ vlastnosti bielkovin, poznat’ pozitivne vyuZitie a negativne dosledky denaturacie. Urobit’
zapis experimentu. Vyuzit’ modely pri poznavani Struktary bielkovin. V odbornej literatiire a na internete
vyhl'adat’ hodnoty obsahu bielkovin vo vybranych potravinach, poznat vyznam bielkovin vo vyZzZive
¢loveka. Uskutocnit’ hydrolyzu RNA a dokaz purinovych baz. Urobit” zapis experimentu. Uskuto¢nit’
Stiepenie Skrobu slinnou a- amylazou. Urobit’ zapis experimentu. Overit’ pritomnost’ vitaminu C v ovoci.
Vysvetlit’ chemickll podstatu dokazovych reakcii. S pomocou internetu porovnat’ mnozstva vitaminu C
v ovoci a zelenine. Urobit’ zapis experimentu.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Vyucovanie danych prierezovych tém bude zapracované do vybranych vyufovacich tém,
realizované formou individudlnou, kooperativnou, uplatnenim medzipredmetovych vztahov,
prilezitostnymi aktivitami a podujatiami a v rdmci Skolskych a mimoskolskych projektov.

Dopravna vychova — Ciel'om je naucit’ sa pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situaciu z hl'adiska
bezpecnosti: v tematickom celku Chemické reakcie a rovnice

Environmentdlna vychova — Zdoraznuje pochopenie objektivnej platnosti zakladnych prirodnych
zakonitosti, dynamickych suvislosti od najmenej zlozitych ekosystémov az po biosféru ako celok,
postavenie ¢loveka v prirode a komplexné funkcie ekosystémov vo vztahu k l'udskej spolocnosti (t.].
pre zachovanie zdkladnych podmienok zivota), pre ziskanie obnoviteI'nych zdrojov surovin a energie
a pre mimoprodukéné hodnoty (inSpirdciu a odpocinok). Kladie zéklady systémového pristupu



zvyraziujiceho vizby medzi prvkami systémov, ich hierarchické usporiadanie a vztahy k okoliu:
v tematickych celkoch Bezpecnost’; Sustavy latok, pozorovanie a experiment; Chemické reakcie
a rovnice; v tematickych celkoch Derivaty uhl'ovodikov

Ochrana Zivota a zdravia — Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje: odbornou ¢innost'ou
ziakov, ktord im umoziuje osvojenie vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a poskytovani pomoci inym
v pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Vo vSetkych roc¢nikoch pri laboratérnych pracach dodrziavat
pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci s nebezpecnymi chemickymi faktormi a chemickymi
latkami.

Osobnostny a socidlny rozvoj — KIiCovymi pojmami st evolicia 'udského spravania, komunikacia
Cloveka s prirodou, sebaregulacia konania ako zékladny ekologicky princip: v tematickych celkoch
Bezpecnost’; Sustavy latok, pozorovanie a experiment; Chemické reakcie a rovnice; v tematickych
celkoch Sustavy latok, pozorovanie a experiment; Chemické reakcie a rovnice; Organickych latky,
uhl'ovodiky; Derivaty uhl'ovodikov

Medidlna vychova — Kritické ¢itanie a vnimanie mediadlnych sprav — pestovat’ kriticky pristup ku
spravodajstvu a reklame. Interpretacia vztahu medialnej spravy a reality — rozliSovat’ typy sprav a ich
funkcie, formulovat rozdiely medzi reklamou a spravou a medzi ,,faktickymi* a ,fiktivnymi‘ obsahmi,
pozorovat’ hlavné rysy reprezentativnosti (rozliSovat realitu od médiami zapracovanych stereotypov ako
reprezentantov reality) — v tematickom celku Latky v Zivych organizmoch

Multikulturna vychova — Multikulturalita — spoznavat multikulturalitu dnesného sveta a jej
predpokladany vyvoj v buducnosti, vnimat’ a ohodnotit’ multikulturalitu ako prostriedok vzajomného
obohacovania. KI'aicovymi pojmami su evolucia 'udského spravania, komunikacia ¢loveka s prirodou,
sebaregulacia konania ako zékladny ekologicky princip: v tematickych celkoch Sustavy latok,
pozorovanie a experiment; Chemické reakcie a rovnice; v tematickom celku Derivaty uhl'ovodikov.



CVICENIA Z BIOLOGIE

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
0 hod. 0,5 hod.

Témy, pocty hodin a vyber jednotlivych experimentov je mozné prispdsobit’ potrebam
a zruénostiam danej skupiny, materidlovému zabezpeleniu $koly, vyberu ugitela v ramci ISVP
a rozsirujucich tém ciel'ovych poziadaviek k maturitnej skuske z biologie.
Ziaci:
- ziskaju ucelenu predstavu o prirode ako vysledku vzajomného posobenia jej zloziek,
- analyzuj, interpretuju, triedia a hodnotia informacie o organizmoch a prirode,
- poznaju a pouzivaju spravnu terminoldgiu pri interpretacii procesov a javov v prirode,
- aplikuju empirické metddy prace (pozorovanie, experimentovanie, meranie) pri skumani
biologickych procesov,
- planuju, uskutocnuju, zaznamenavaji a vyhodnocuju biologické pozorovania a pokusy,
- prakticky riesia problémy, argumentuju, vyvodzuji zavery, navrhuja rieSenia,
- kriticky myslia — odliSuju spol'ahlivé informécie od nespol’ahlivych,
- diskutuju o vyzname a praktickych dosledkoch biologickych vedeckych objavov,
- aplikuju osvojené vedomosti a zruc¢nosti na podporu svojho zdravia, prevenciu ochoreni
a rizikového spravania,
- prejavuji zodpovednost’ vo vzt'ahu k zivym organizmom a ich prostrediu,
- plénuju a realizuju Skolské individudlne alebo skupinové projekty v oblasti bioldgie,
- prezentuju a obhajuju vysledky svojej prace.

Tematicky celok: Biologia cloveka a zdravy Zivotny Styl

Obsahovy Standard: rast kosti, spojenie kosti, kontrakcia kostrového svalu. Derivaty koze, enzymy,
travenie, vstrebavanie, distribicia a difizia dychacich plynov, ventilacia plic. Krv, lymfa/miazga,
tkanivovy mok, zrdZanie krvi, cievne systémy, systém diflzny a distribu¢ny, prejavy Cinnosti srdca.
Homeostéaza, termoregulécia, regulacia latkova, nervova. Imunita vrodend, ziskana, imunitna reakcia,
alergia, prenos nervového vzruchu, podnet, vnem, reflex nepodmieneny a podmieneny, reflexny obluk.
Vznik pohlavnych buniek, menStruacny cyklus, oplodnenie, vyvin prenatalny a postnatalny, gravidita,
porod.

Vykonovy Standard: aplikovat’ poznatky o stavbe organovych sustav pri charakteristike ich funkeii,
analyzovat’ vzdjomné vztahy medzi procesmi prebiehajucimi v 'udskom tele. Vytvorit’ schému vzt'ahu
medzi orgdnom traviacej slstavy, enzymom a zloZkou potravy, zaujat’ stanovisko k réznym formam
alternativnej vyZivy, navrhnat’ tyZdenny stravovaci plan s prihliadnutim na individuélne potreby jedinca.
Overit’ suvislost’ vitalnej kapacity pl'ic so svalovym vykonom, overit’ suvislost’ pracovného cyklu srdca
so svalovym vykonom, hodnotit’ limitujice kritérid pre darovanie krvi. Schematicky znazornit’ reflexny
oblik, navrhnit moZnosti imunizicie organizmu, diskutovat’ o etickych principoch partnerstva
a planovaného rodicovstva, zdovodnit pri¢iny a dosledky civilizacnych a infekénych ochoreni,
diskutovat’ o vyzname vedeckych objavov pre diagnostiku, prevenciu a lie€bu ochoreni.

Tematicky celok: Genetika

Obsahovy Standard: znaky kvalitativne, kvantitativne, fenotyp, gény velkého ucinku, malého ucinku,
genotyp, genom, nukleotid, dusikatd bdza, RNA medidtorova, transferovd, ribozomova,
komplementarita, triplet, geneticky kod, replikdcia, matrica, expresia génu, proteosyntéza, transkripcia,
translacia, bunka haploidna, diploidnd, geneticky zépis krizenia, kombinacny Stvorec, chromozém
eukaryoticky, prokaryoticky, chromozém homologicky, heterologicky, autozom, gonozém, plazmid,
rezistencia. Mitdza, meidza, crossing over, segregacia, kombinacia, lokus, Mendelove zdkony,
dominancia Uplnd, netplnd, recesivita, kodominancia, zygota, homozygot, heterozygot, uniformita,
reciprocita, Stiepny pomer, dedi¢nost viazand na pohlavné chromozémy, muticie génove,
chromozémové, gendomoveé, mutagény, antimutagény, génové manipulacie, génové inzinierstvo,
geneticky modifikované organizmy.Popula¢ny vyskum, dedi¢ne podmienené ochorenia, prenatdlna
diagnostika, amniocentéza.



Vykonovy Standard: zostavit’ pojmovi mapu zakladnych genetickych pojmov, zdoévodnit’ odliSnost’
Struktiry DNA a RNA v suvislosti s ich vyznamom pre prenos genetickej informadcie, vysvetlit’ proces
syntézy bielkovin, rozliSit’ dedi¢nu a nededi¢nti premenlivost’, schematicky znazornit’ a popisat’ stavbu
chromozému, zdoévodnit’ vyznam jedno a dvojchromatidového chromozoému pri bunkovom deleni,
porovnat’ jadrovi a mimojadrovi dedicnost’. Aplikovat’ pravidla autozoémovej dedicnosti a dedic¢nosti
viazanej na pohlavné chromozémy na konkrétnych prikladoch, vysvetlit pri¢iny variability organizmov,
diskutovat’ o pricinach a désledkoch mutacii, navrhnut’ program na redukciu negativnych mutagénnych
faktorov vo svojom zivotnom prostredi, navrhnut’ a realizovat’ projekt na tému génové manipulacie —
ich vyznam a rizikd, prezentovat a obhajovat projekt. Preskimat’ dedi¢nost’ konkrétneho znaku
v konkrétnej rodine, zostavit’ rodostrom rodiny podla konkrétneho sledované¢ho znaku, analyzovat
rizikové faktory geneticky podmienenych ochoreni ¢loveka, kriticky posudit’ zékladné objavy v oblasti
genetiky, diskutovat’ o vyzname genetického poradenstva, diskutovat’ o etickych aspektoch génovych
manipulécii.

Tematicky celok: Stavba a Zivotné prejavy organizmov

Obsahovy Standard: difuzia, osmoéza, aktivny transport, metabolizmus latkovy, energeticky,
anabolizmus, katabolizmus, ATP, enzymy, biokatalyzatory, autotrofia, heterotrofia, pletivo delivé,
trvace, krycie, vodivé, zakladné, diferencidcia buniek, tkanivo epitelové, spojivové, svalové, nervové.
Orgén, orgdnova sustava (krycia, opornd, pohybova, traviaca, dychacia, obehové, vylu¢ovacia, riadiace
sustavy, zmyslové organy, rozmnozovacia). Fotoautotrofia, heterotrofia, fotosyntéza, chloroplast,
asimila¢né pigmenty, faza svetelnd, syntetickd, dychanie, respirdcia, biologickd oxidéacia, anaerdbne
dychanie, kvasenie, aerobne dychanie, vodny rezim, asimilatny a transpiraény prud, transpiracia,
gutdcia spracovanie potravy mechanické, chemické, trdvenie mimobunkové, vnltrobunkové, traviace
Stavy, trdviace enzymy, vstrebavanie/resorpcia, mechanizmus dychania, vymena dychacich plynov,
dychanie vonkajSie, vnatorné, telové tekutiny, transport latok, vylucovanie, homeostaza, filtracia,
nefron, mo¢ primarny, definitivny. Reprodukcia cibule, hl'uzy, poplazy, odrezky, puciky, gaméty,
bunkovy cyklus, interfiza, bunkové delenie, mitéza, meidza, chromozém, zdvojenie genetickej
informécie, bunka diploidna, haploidnd, fazy bunkového delenia, mitoticky aparat, rodozmena,
vytrusnica, vytrus, ty€inka, piestik, bunka vajcové, spermatickd, opelenie, oplodnenie, ontogenéza,
klicenie, rast, vyvin, dormancia. Pucanie, regeneracia, parenie, vajicko, spermia, hermafroditizmus,
gonochorizmus, pohlavnad dvojtvarost, zygota, vyvin embryondlny, postembryondlny, priamy,
nepriamy.

Vykonovy Standard: porovnat’ a schematicky znazornit’ zakladné mechanizmy prijmu a vydaja latok
bunkou. Zdovodnit’ vyznam ATP v bunke, lokalizovat’ jednotlivé typy pletiv a tkaniv, vysvetlit’ funkciu
zakladnych typov pletiv a tkaniv z hl'adiska zabezpecenia Zivotnych procesov rastlin a Zivocichov,
vysvetlit' vyznam jednotlivych organovych sustav pre fungovanie organizmu ako celku, analyzovat’
sposoby vyzivy organizmov. Vysvetlit' princip svetelnej a syntetickej fazy fotosyntézy, vymedzit’
podmienky fotosyntézy, porovnat anaerdbne a aerdbne dychanie, dat' do protikladu fotosyntézu
a dychanie, diskutovat’ o vyzname fotosyntézy a dychania v prirode, vysvetlit’ vyznam vodného rezimu
pre rastlinu, vymedzit' faktory, ktoré ovplyviiuji prijem a vedenie vody rastlinou. Vysvetlit' stvis
¢innosti organov traviacej, dychacej, obehovej a vyluCovacej sustavy pri zabezpecovani metabolickych
procesov, vysvetlit funkciu jednotlivych casti traviacej, dychacej a obehovej sustavy cicavcov,
analyzovat’ procesy travenia a vstrebavania zivin, vonkajSieho a vnatorného dychania, obehu telovych
tekutin, vylucovania, overit' existenciu reflexov a funkciu zmyslovych receptorov, vysvetlit na
prikladoch rozdiely medzi pohlavnym a nepohlavnym rozmnoZovanim, vysvetlit' vyznam jednotlivych
faz bunkového cyklu, porovnat’ chromozém v interfaze bunkového cyklu a pocas delenia bunky,
zdovodnit' rozdiel v pocte chromozémov medzi diploidnou a haploidnou bunkou, wvysvetlit’
mechanizmus, ktory zabezpecuje zhodu genetickej informacie dcérskej bunky s materskou, vysvetlit' na
priklade rodozmenu machu a objasnit’ jej princip, porovnat’ proces opelenia a oplodnenia semennych
rastlin. Popisat’ zdkladné fazy ontogenézy rastlin, vymedzit’ zakladné faktory ovplyvilujuce rast rastlin,
porovnat’ na prikladoch Zivocichov vyvin priamy a nepriamy, embryondlny a postembryonalny,
vysvetlit' vzajomnu stvislost’ medzi podmienkami prostredia, starostlivost'ou o potomstvo a mnozstvom
vytvorenych vajicok.



Sposob realizacie prierezovych tém:

Dopravna vychova —v tematickom celku Ekologické podmienky Zzivota sa zamerat na dosledky
znecistenia vzduchu, vody a pddy vplyvom dopravy, upriamit’ pozornost’ na s tym spojené globalne
ekologické problémy sveta a hladanie alternativnych ekologickych zdrojov energie pre pohon
motorovych vozidiel. V tematickom celku Faktory ovplyviitujice zdravie a zivot ¢loveka a v tematickom
celku Zdravy zivotny $tyl upriamit’ pozornost’ Ziakov na nebezpecenstvo uzivania navykovych latok
a ich vplyv na fyzické, psychické zdravie a zaroven na bezpecnost’ cestnej premavky. V tematickom
celku Faktory ovplyviiujuce zivotné prostredie upriamit’ pozornost’ Ziakov na alternativne zdroje energie
vyuzitel'né v doprave.

Environmentdlna vychova — v tematickom celku Organizmus a prostredie poukazat’ na vplyv
vonkajsich faktorov ako su Cistota ovzdusia, vody a pddy a prepojenie ochrany zivotného prostredia
s nasim kazdodennym Zivotom. V tematickom celku Zivotné prostredie organizmov a ¢loveka pomoct’
ziakom chapat’, analyzovat’ a hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim a hl'adat’
moznosti rozumného vyuzivania prirodnych zdrojov. V tematickom celku Starostlivost’ o prirodné
prostredie vysvetlit’ suvislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastni zodpovednost’ vo
vzt'ahu k prostrediu, ale aj vo vztahu k vlastnému zdraviu. V tematickom celku Ekologické podmienky
zivota ziskat’ vedomosti, zru¢nosti, postoje a navyky k ochrane a zlepSovaniu Zivotného prostredia.
Ziskat’ informécie o zasahoch cloveka do Zivotného prostredia a vediet vyhodnotit’ ich dosledky v
lokélnych a globalnych suvislostiach, najst’ priklady poSkodzovania prirody nevhodnou ¢innostou
cloveka v okoli skoly.

Ochrana Zivota a zdravia — v tematickom celku Bioldgia ¢loveka a zdravy zivotny styl ucit’ ziakov
vyznam orgdnov a organovych sustav a hodnotu zdravia. Formovat’ predpoklady na dosiahnutie vyssej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku a psychicka zat'az v ndro¢nych zivotnych
situdcii. Osvojit’ si vedomosti a zru€nosti v sebaochrane a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia
zdravia a zivota.

Osobnostny a socidlny rozvoj — v tematickom celku Biologia ¢loveka a zdravy Zivotny $tyl ziskanie
zékladnych socialnych zruénosti pre rieSenie roznych situacii, akceptacie réznych typov l'udi, ndzorov,
pristupov k rieSeniu problémov, uplatiiovanie zdkladnych principov zdravého Zivotného Stylu
a nerizikového spravania v kazdodennom Zivote.

Regiondlna vychova — v tematickom celku Priroda Slovenska a v tematickom celku Organizmus
a prostredie na ziklade osvojenia si vedomosti o prirodnej stavbe Slovenska a jej hospodarskej
vyuzitelnosti pre sucasnost’ rozvijat’ sebareflexiu, ktora povedie k uvedomeniu si koreflov, moZznosti,
obmedzeni i premien vlastnej kultirnej identity.

Medidalna vychova — v tematickom celku Ekologické podmienky Zivota ziskat’ zakladné zru€nosti pri
pouzivani médii, vediet’ vyhl'adat’ informacie o chranenych, uzito¢nych, pripadne Skodlivych rastlinach
a zivocichoch z r6znych zdrojov, posudit’ kvalitu a vyznam informa¢nych zdrojov pri ochrane rastlin
a zivocichov.

Multikulturna vychova — v tematickom celku Biologia ¢loveka — l'udské spoloCenstvo podnecovat’
a rozvijat’ u Ziakov tolerantné postoje k nositel'om odlisnych kultir a tieZ rozvijat’ sebareflexiu, ktora
povedie k uvedomeniu si korenov, moznosti, obmedzeni 1 premien vlastnej kultirnej identity.



Vzdelavacia oblast: CLOVEK A SPOLOCNOST

GEOGRAFIA

Inovovany Statny vzdelavaci program Ug&ebny plan iSkVP
1 hod. 1 hod.

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Sposob realizacie prierezovych tém:

Medidalna vychova — Podpora zaobchadzania sroéznymi druhmi Statistickych tdajov o socio-
ekonomickych charakteristikach Slovenska z relevantnych zdrojov Statistického tradu. Viest Ziakov
k tomu, aby ich vyuzivali efektivne a vedeli sa v nich spravne orientovat’, teda vyberat’ si vychovno-
vzdelavacie informadcie. S cielom vytvorit’ vlastny nazor.

Multikultiorna vychova — Ziaci spoznavaju pri vyu¢ovani, v osobnom i verejnom Zivote kultiiru
Slovenska. Vychovné a vzdelavacie posobenie je zamerané na to, aby Ziaci akceptovali kultarnu
rozmanitost’ jednotlivych regionov SR ako spolocensku realitu, rozvijala sa u nich tolerancia a reSpekt
vo vzt'ahu ku kulturnej odlisnosti jednotlivych narodnostnych mensin, ale aj pristahovalcov.

Osobnostny a socidalny rozvoj — Chapat suvislosti medzi vyvojom populacie v SR a vztahom
k historickym suvislostiam i aktudlnej situdcii v spolo¢nosti. Vyuzivat informacné a komunikacné
technologie pri ziskavani informdcii 1 pri prezentécii svojej prace.

Environmentdlna vychova — Upeviiovat pocit zodpovednosti vo vztahu k svojmu Zzivotnému
prostrediu, aktivne sa podielat’ na tvorbe a ochrane prirody v SR, podporovat’ zdravy Zivotny §tyl,
vnimat a zodpovedne pristupovat’ ku kultirnemu dedicstvu. Vediet posudit’ zasahy do prirody,
pozitivne i negativne, ako i dopad globalnych ekologickych problémov na naSu prirodu a Zivot.

Tvorba projektu a prezentacné schopnosti — Rozvijat’ schopnost’ najst’ spravne informacie, pracovat’
s nimi, riesit’ problémy stvisiace s tvorbou projektu, spolupracovat’ v skupine, vediet’ prezentovat svoj,
alebo skupinovy projekt, prijat’ kompromis alebo stanovisko inej strany, vyuzivat rozne typy
prezentacii.

Financéna gramotnost’ — Porovnat’ ekonomicku silu jednotlivych regionov SR ako pri¢inu regionalnych
rozdielov. Zhodnotit’ ich dopad na mechanicky i prirodzeny pohyb obyvatel'ov na Slovensku.



DEJEPIS

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
2 hod. 2 hod.

Utebné osnovy si totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — V tematickych celkoch naudit’ ziakov vnimat’ ¢loveka v kl'aCovych
obdobiach vzhladom na spolocenské podmienky, sledovat’ vyvoj osobnosti a socialnej adaptacie.
V tematickom celku Prvy celosvetovy vojnovy konflikt a Druha svetovd vojna zdoraznit' vyznam
T'udského Zivota. V druhej svetovej vojne sa zamerat’ na holokaust Zidov. V tematickom celku Slovensky
vklad do vzniku CSR a Slovensko v CSR poukézat’ na novy trend formovania nirodnych dejin
a v tematickom celku Slovenska republika 1939-1945 zdoraznit’ vplyv eurdpskej politiky na existenciu
samostatnost’ Slovenska. V tematickom celku Slovensko v komunistickom Ceskoslovensku zamysliet
sa nad hrozbou ideologického myslenia vo fungovani §tatu. V tematickom celku Slovensko - nova
perspektiva nezabidat’ na moznost’ straty demokracie a navratu ideologii minulosti. Vo vSetkych
tematickych celkoch viest’ Studentov k narodnej hrdosti.

Environmentdlna vychova — V tematickych celkoch zdoraznit’ vyznam prirodnych zdrojov a zmenu
klimatickych podmienok v zivote ¢loveka. Uvedomit’ si spétost’ Zivota Cloveka s prirodou a poukazat’
na nicivost’ vojen a ich dopad aj na zivotné prostredie. V tematickom celku Globalizacia a cesta
k eurdpskej integracii zdoraznit’ doleZitost’ industrializécie a technického pokroku, no nezabudat’ pri
tom na ochranu zivotného prostredia.

Multikultiurna vychova — Vo vsetkych tematickych celkoch reSpektovat’ rozmanitost a toleranciu
narodnych kultir a pestovat’ u ziakov tctu k historickym pamiatkam doma i vo svete. Multikultirna
vychova v ramci dejepisu by mala spliat’ nasledujiice ciele: porozumiet historickym a kultarnym
rozdielom, ucit' Ziakov rozpoznat’ rézne kulturne hodnoty a spravanie v rdznych obdobiach dejin.
Zlepsit medzil'udské vztahy, viest' ziakov k reSpektovaniu réznych nérodov, etnik, nabozenstiev,
jazykov a tradicii. Podporovat’ Studentov kriticky mysliet. Pomahat' Ziakom analyzovat’ historické
udalosti z r6znych uhlov pohl'adu, aby pochopili, Ze historia nema len jednu interpretaciu.

Medidlna vychova — Vo vsetkych celkoch v 3. ro¢niku pozorovat’ vyvoj komunikacnych zdrojov,
porovnavat ich a posudit’ ich kvalitu a objektivitu vzhladom na mnozstvo informécii. V tematickom
celku Slovensko v komunistickom Ceskoslovensku viest' Ziakov nielen k prijimaniu informécii, ale ich
aj kriticky zhodnotit’. Rozpoznat’ objektivnost, umysly za informéciami a rozliSovat’ medzi faktami
a nazormi. Pomocou medialnej vychovy nadobudat’ schopnost’ vyhl'adavat, spracovavat’ a interpretovat’
informécie z roznych zdrojov. Klast' doraz na pdévod informdcii. Naucit' Studentov overovat’ si
informacie.

Ochrana Zivota a zdravia — V tematickych celkoch Prvy celosvetovy vojnovy konflikt a Druhd svetova
vojna zdoraznit’ rozvoj lekdrskej vedy a dolezitost’ starostlivosti o zdravie ¢loveka. Uvedomit’ si vplyv
vojenskych konfliktov na demograficky vyvoj a zdravie obyvatel'stva. Poukédzat’ na nic¢ivu silu zbrani
v modernych dejindch, ktoré, ¢im boli modernejsie, tym boli ni¢ivejsie, a preto mali negativnejsi dopad
na celt spoloc¢nost’.

Regiondlna vychova a Pudova kultiura — V regionalnych dejinach sa vyucovanie sustred’'uje na
vyznamné historické udalosti, ktoré sa odohrali v konkrétnych regiénoch a ich dopad na Zivot ¢loveka
v nich. Zaroven sa zamerat’ na vyznamné osobnosti regionalnych dejin - politickych lidrov, kultarnych
predstavitel'ov, vedcov a inych. Viest’ Studentov k ochrane kultirneho dediCstva, tradicii, zvyklosti,
architektlry, folkloru a inymi prvkami, ktoré formovali kultaru regionu.



Financéna gramotnost’ — V tematickych celkoch pochopit’ vztah rozvoja 'udskej spolo¢nosti, vnimat’
dosah vojnovych konfliktov na hospodarsku situaciu jednotlivych Statov zasiahnutych vojnou,
v historickom kontexte sledovat’ ekonomické a hospodarske procesy krajin pod vplyvom vojen,
hospodarskych kriz, epidémii alebo pod vplyvom zmeny Statnych zriadeni.

Tvorba projektu a prezentacéné zrucnosti — Vo vsetkych tematickych celkoch naucit’ Ziakov primerane
komunikovat’, prezentovat’ vlastné nazory, pripravené prace, hl'adat’ informécie v réznych zdrojoch.



OBCIANSKA NAUKA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
1 hod. 2 hod.

Ucebné osnovy st totoZné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny predmet. Casova

zmenu kvality vykonu.

Obsahovy Standard:
1. Obcéan a pravo
2. Zakladné ekonomické problémy a ich rieSenie
3. Trh prace
4. Svet prace
5. Uloha finanénych institiicii
6. Religionistika

Sposob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — V tematickych celkoch Obcan a pravo a Religionistika viest’ k reSpektu
prav kazdého Cloveka, napomahat’ zru¢nosti ovladat’ kultivovani komunikaciu a vzadjomnu spolupracu
a naucit’ sa akceptovat’ rozne typy l'udi s ich ndzormi.

Environmentdlna vychova — v tematickych celkoch Trh prace a Svet prace poukéazat na vyznam
udrzatel'ného rozvoja a posiliiovat’ pocit zodpovednosti za seba i Zivotné prostredie. Spoznat’ globalne
ekologické problémy a kriticky zhodnotit’ ich vplyv na Zivotné prostredie.

Medidlna vychova — v tematickych celkoch Obcan a pravo a Svet prace Zdoraznit' rozmanitost
informdcii Sirenych prostrednictvom médii z oblasti obcianskeho, rodinného a trestného prava,
verifikovat’ ich a uplatnit’ v beznom Zivote.

Multikultiirna vychova — v tematickom celku Clovek a pravo viest’ Ziakov k uplatiiovaniu svojich prav
a reSpektu k pravam inych l'udi. V tematickom celku Religionistika sa zamerat’ na pochopenie
prirodzenej rozmanitosti I'udi a akceptovat’ kultiirnu, ndboZensku ¢i int odlisSnost’ 'udi a spolocenstiev.

Ochrana Zivota a zdravia — v tematickom celku Svet prace formovat’ vztah Studentov k problematike
ochrany Zivota a zdravia v sucasnosti aj na budiicom pracovisku.

Regiondlna vychova a Pudova kultira — v tematickych celkoch Religionistika a Obcan a pravo
poukdzat’ na odliSnost’ vyvoja jedinca v zavislosti od S$pecifickych kulturnych fenoménov r6znych
spolocenstiev.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — v celku Svet prace dokazat’ zostavit' zakladné pisomnosti
osobnej agendy v elektronickej podobe, poznat’ ich funkciu, aplikovat’ vhodnu formalnu upravu a tak
kultivovane prezentovat seba a vysledky vlastnej ¢innosti.

Financéna gramotnost’ — v tematickych celkoch Trh priace a Svet prace naucit’ ziakov spravne
hospodarit’ so svojimi prijmami vzhl'adom k vlastnym potrebam a zdujmom, aby boli pokryté nutné
(byvanie, energie, strava...) a dobrovol'né vydavky (oddych, zdbava, Setrenie...).

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — Vo vsetkych tematickych celkoch naucit’ ziakov primerane
komunikovat’, prezentovat’ vlastné ndzory, pripravené prace, hl'adat’ informacie v r6znych zdrojoch.



Vzdelavacia oblast: CLOVEK A HODNOTY

KATOLICKE NABOZENSTVO

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
0 hod. 2 hod.

Ucebné osnovy st totoZné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny predmet. Casova

vzdelavacieho Standardu zameraného na Identitu a poznanie.

Z aspektu postojovej orientacie mozno povedat’, ze zvnutornenie vlastnej identity ziaka ide cez
nachadzanie hodnot. Nova identita je do istej miery pokracovanim detskej identity, ku ktorej pristupuju
nové prvky. Ovplyviiuje to aj prevladajica identita skupiny vrstovnikov, ku ktorej patri. Pokial’ sa Ziak
nevie s fou stotoznit’, spdsobuje to problémy. Komplexnost’ tloh, pred ktoru je ziak postaveny, €asto
vedie ku krize. Hl'adanie identity moZe aj zlyhat: mdze vzniknat’ konflikt medzi moZnymi identitami,
tendencia stat’ sa playboyom alebo dobrodruhom, prepadnit’ drogédm, alebo neistota, ktora vyzaduje stale
potvrdzovanie. S ohl'adom na zdravy nabozensky vyvoj ziakov je potrebné prehlbovat’ Styri faktory
zdravého nabozenského vyvinu podla prof. B. Groma SJ (stiSenie - meditacia, sebaocenovanie,
vd’acnost’ v zmysle pozitivneho hodnotenia sveta a druhych a prosocialnost). V tomto obdobi sa
upeviiuje sebaocenovanie a vyucujuci to ma podporovat. Z emocionalneho hladiska dochadza
k postupnému upokojeniu, k upevneniu sebaoceniovania, k zrelSiemu prehlbovaniu vzt'ahu k 'ud’om.

Sposob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny  a socidalny rozvoj — ziak je schopny objektivne postdit’ osobné vlastnosti, svoj
temperament, svoje reakcie a spravanie v beznych situaciach ale aj v zat'azovych a krizovych situaciach;
vytvdra si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebadoveru a samostatny rozvoj; je schopny
naformulovania racionalnych argumentov spoznavania Boha; je si vedomy hranic 'udskych moznosti
a skutoc¢nosti presahujucej ¢loveka. Tento rozvoj sa realizuje prostrednictvom dvojdiovej duchovnej
obnovy, ktort absolvuju Studenti raz pocas skolského roka.

Environmentdlna vychova — Je nevyhnutnou stcast'ou hodin rimskokatolickeho nabozenstva, nakol’ko
vedieme ziakov k tomu, Ze Zijeme vo svete, ktory bol stvoreny z lasky Boha — Otca. Z vd’aénosti za
tento dar stvoreného sveta a prirody sa snazime chranit’ tieto hodnoty.

Vychova k manZelstvu a rodicovstvu — Této prierezova téma sa realizuje priebezne preberanim tém na
jednotlivych hodinach ako i pozvanim vyskolenych lektorov 2x do Skolského roka.

Ochrana Zivota a zdravia — Ziak je schopny uvedomit’ si potrebu duchovnej hygieny pre zdravy Zivotny
styl.

Multikulturna vychova — 7iak je otvoreny pre dialdg s ateizmom ako nutnu konfrontaciu veriaceho
Cloveka v sucasnej spolo¢nosti.



Vzdelavacia oblast: ZDRAVIE A POHYB

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
2 hod. 2 hod.

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — Ziakov treba viest k samostatnému planovaniu pohybovych aktivit,
rozvijaniu zodpovednosti za vlastné zdravie a aktivnemu pristupu k zdravému Zivotnému Stylu.
Prostrednictvom Sportovych ¢innosti je potrebné podporovat spolupracu, vytrvalost, sebadisciplinu
a reSpektovanie pravidiel fair play.

Medidlna vychova — Ziakov treba viest’ ku kritickému hodnoteniu medidlnych informécii o $porte,
zdravi a zivotnom §tyle. Potrebné je poukazat’ na pozitivny vyznam Sportu prezentovaného v médiach,
ale aj na rizika neredlnych vzorov a nevhodného obsahu.

Environmentilna vychova — Ziakov treba viest' k zodpovednému spravaniu poas pohybovych aktivit
v prirode, rozvijat’ ich vztah k Zivotnému prostrediu a podporovat environmentalne uvedomelé
spravanie pri Sportovych a turistickych aktivitach.

Ochrana Zivota a zdravia — Ziakov treba naucit’ spravnym zdsadam bezpec€nosti pri Sportovych
aktivitach, vyznamu rozcviCenia, regeneracie a prevencie urazov. Dolezité je zdoraznit’ vyznam
pravidelného pohybu, zdravého zivotného Stylu a zakladov prvej pomoci.

Multikultiorna vychova — Ziakov treba viest k re§pektovaniu individuality spoluziakov, tolerancii
a spolupraci v kolektive. Sportové aktivity maju podporovat’ vzajomné porozumenie, respektovanie
odli$nosti a pozitivne medzil'udské vztahy.

Finanénd gramotnost’ — Ziakov treba viest' k uvedomeniu si finanénych aspektov $portovych aktivit
a zdravého Zivotného $tylu. Potrebné je poukéazat’ na moznosti efektivneho a dostupného vyuZzivania
Sportovych a vol'nocasovych aktivit bez nadmernych finan¢nych nakladov.



SEMINARE

Seminare sa otvaraji podl'a zaujmu Studentov v danom Skolskom roku.

SEMINAR Z MATEMATIKY

Inovovany Statny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
0 hod. 2 hod.

Obsahovy a vykonovy Standard vychadza z ciePovych poziadaviek na vedomosti a zru¢nosti
maturantov v predmete matematika: https://www.statpedu.sk/files/sk/svp/maturitne-skusky/platne-
0d-sk-r-2018/2019/cp_matematika 2019.pdf

Tematicky celok: Zaklady matematiky

Obsahovy Standard: Mnoziny, vyrokova logika, Cisla, premenné vyrazy, tedria Cisel, rovnice
a nerovnice a ich sustavy.

Vykonovy Standard: urcit’, ¢i dand vetna konstrukcia je alebo nie je vyrokom, vediet’ pouzit’ logické
spojky a kvantifikatory, vediet’ tvorit’ zlozené vyroky, urcit’ ich pravdivostni hodnotu, negaciu vyroku,
vediet’ urcit’ mnozinu, vediet’ pouzivat operacie s mnozinami, vediet’ upravit’ ¢iselny a algebraicky
vyraz, vediet pouzit’ pravidla s mocninami a odmocninami, vediet pouzivat’ kritéria delitenosti na
zistenie, ¢i dané Cislo je prvocislo, zlozené ¢islo a ndjst’ spolo¢nych delitelov a nasobky skupiny
prirodzenych c¢isel, vediet’ rieSit’ linearne, kvadratické rovnice, s absolutnou hodnotou, iraciondlne,
exponencialne a logaritmické rovnice a nerovnice, goniometrické rovnice, sistavy rovnic.

Tematicky celok: Funkcie

Obsahovy Standard: Vlastnosti funkcii, linearne, kvadratické, mocninové, linedrna lomena funkcia,
exponencialne, logaritmické a goniometrické funkcie.

Vykonovy S$tandard: vediet urcit zékladné vlastnosti funkcii- definicny obor, obor hodnét,
monotonnost’, ohranicenost’, parnost/neparnost, prostost’, extrémy, periodicitu z grafov a z predpisu,
urcit’ inverznl funkciu a jej vlastnosti, vediet’ pouzit’ vlastnosti funkcii pri rieSeni rovnic a nerovnic.

Tematicky celok: Planimetria

Obsahovy Standard: Zakladné rovinné utvary, zhodné a podobné zobrazenia.

Vykonovy Standard: vediet' vypocitat obvod, obsah rovinnych utvarov (trojuholnikov, kruznice,
kruhu, mnohouholnikov), dizky zvy$nych stran, taznic, vysok, polomerov vpisanej a opisanej kruZnice,
vel’kosti uhlov v trojuholniku, vediet’ pouzit’ na vypocet dizok Pytagorovu a Euklidove vety, na rieSenie
vSeobecného trojuholnika sinusovi a kosinusovi vetu, vediet urCit vzajomné polohy priamky
a kruznice, dvoch kruznic, vediet’ zostrojit’ obraz bodu a utvaru v osovej, stredovej simernosti, posunuti,
rotéacii a rovnol'ahlosti, vediet’ rozhodnut’, ¢i dva Utvary st zhodné, podobné, vediet’ pouzit’ vlastnosti
zobrazenia vo vypoctovych tlohach.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — Obsahové zameranie: Praca v skupinach pri rieSeni komplexnych uloh,
sebapoznanie cez zvladanie stresu (napr. simulacia maturitného testu).


https://www.statpedu.sk/files/sk/svp/maturitne-skusky/platne-od-sk-r-2018/2019/cp_matematika_2019.pdf
https://www.statpedu.sk/files/sk/svp/maturitne-skusky/platne-od-sk-r-2018/2019/cp_matematika_2019.pdf

Vykonovy S$tandard: Student dokaze efektivne spolupracovat’ v time pri analyze naro¢nych
matematickych problémov. Vie konstruktivne prijimat’ kritiku a obhgjit’ svoj vlastny postup rieSenia
pred spoluziakmi.

Environmentdlna vychova — Obsahové zameranie: Analyza ekologickych dat, modelovanie rastu
populacie, spotreby energii alebo globalneho otepl'ovania pomocou funkeii a Statistiky.

Vykonovy $tandard: Student vie interpretovat’ grafy klimatickych zmien a zmeny biodiverzity. Dokaze
pouzit’ exponencialne funkcie na modelovanie ubytku prirodnych zdrojov alebo Sirenia znecistenia.

Medialna vychova — Obsahové zameranie: Kritické vyhodnocovanie Statistickych tidajov v médiach,
rozpoznavanie manipulativnych grafov a dezinformacii zaloZzenych na ¢islach.

Vykonovy $tandard: Student vie odhalit’ zavadzajice zobrazenie osi na grafoch v novinach a na
internete. Dokaze kriticky posudit’ Statisticky vyber a odlisit’ korelaciu od kauzality v redlnych spravach.

Multikultiirna vychova — Obsahové zameranie: Histéria matematiky, prinos réznych kultar (arabska,
indicka, grécka, mayska matematika), globalne demografické Statistiky.

Vykonovy §tandard: Student chape matematiku ako univerzalny jazyk 'udstva, ktory sa vyvijal naprie¢
roznymi civilizdciami. Vie pracovat’ s demografickymi datami réznych krajin sveta pomocou percent
a Statistickych metdd.

Finanénd gramotnost’ — Obsahové zameranie: Urokové poéty, hypotéky, spotrebné uvery, inflacia,
dane, poistenie a investovanie. VyuZitie postupnosti a finan¢nej matematiky v praxi.

Vykonovy standard: Student vie samostatne vypogitat’ ¢ista trokovi mieru a porovnat’ vyhodnost’ dvoch
roéznych tiverov (RPMN).

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — Obsahové zameranie: Spracovanie ro¢nikového projektu,
prezentovanie matematického dokazu alebo rieSenia komplexnej aplikacnej tlohy.

Vykonovy $tandard: Student vie $truktirovane a zrozumitelne prezentovat’ vysledky svojej prace
s vyuzitim spravnej matematickej terminoldgie. DokdZe vytvorit' vizualne prehladni prezenticiu
s presnymi grafmi, schémami a rovnicami.



SEMINAR Z INFORMATIKY

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
0 hod. 2 hod.

Obsahovy a vykonovy Standard vychadza z ciePovych poZiadaviek na vedomosti a zruénosti
maturantov v predmete informatika.

Obsahovy Standard:

Typy ddajov, premenné, vyrazy: vyrazy v jazyku Python; premenné; program, prostredie IDLE;
vypisy; typy udajov (celoCiselné hodnoty, desatinné Cisla, logické hodnoty, textové retazce); modul
random; kreslenie pomocou modulu tkinter; kreslenie s premennymi; manipulacie s textovymi
subormi - otvorenie, Citanie, zapisovanie, zatvorenie suboru

Struktury ddajov: textové retazce; n-tice (tuple); zoznam (list); slovnik — dictionary; textovy subor

Programové konstrukcie
e podprogramy
o podprogramy bez parametrov
o podprogramy s parametrami
e funkcie
o funkcie s navratovymi hodnotami réznych typov
e program s opakovanim
o cyklus s pevnym poctom opakovani (for cyklus)
o cyklus s podmienkou na zaciatku (while cyklus)
e vetvenie programu - podmieneny prikaz if

Ladenie programu
e syntaktické chyby (syntax error)
e chyby pocas behu (runtime errors)
e logické chyby (logic error)
o zacyklenie
o zamena poradia prikazov
o nespravna podmienka
o preteCenie premennej

Udalosti v grafickej ploche: udalosti od mysi; udalosti od klavesnice

Zmeny utvarov v grafickej ploche: posuvanie utvarov; zmena parametrov grafickych objektov;
Casovac

Sposob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — Programovanie: rozvoj logického a Struktirovaného myslenia; rozvoj
analytického myslenia (dekompozicia - rozloZit' velkt Ulohu na c¢iastkové Ulohy); cvicenie sa
v trpezlivosti a vytrvalosti pri ladeni svojho programu; kreativita v rieSeniach - hl'adanie unikatnych ¢i
elegantnych rieSeni problémov; pisanie zrozumitel'nych programov, ktoré su citatelné pre inych
Studentov; Citanie cudzich programov - pochopit’, ako iny ¢lovek rozmysla



SEMINAR Z CHEMIE

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
0 hod. 2 hod.

Obsahovy a vykonovy Standard vychadza z ciePovych poziadaviek na vedomosti a zru¢nosti

maturantov v predmete chémia.

Obsahovy Standard:
Stustavy latok, pozorovanie a experiment
Struktiira atdmov a i6nov, periodicka sustava prvkov
Anorganické zluceniny a zéklady ich nazvoslovia, chemicka viazba
Chemické reakcie, chemické rovnice
Prvky a ich anorganické zluceniny

Vykonovy Standard:
Vykonovy Standard je totozny s cielovymi poziadavkami na maturitu z chémie.



SEMINAR Z BIOLOGIE

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
0 hod. 2 hod.

Obsahovy a vykonovy Standard vychadza z ciePovych poZiadaviek na vedomosti a zruénosti
maturantov v predmete biologia.

Rozdelenie tém:

Bioldgia bunky: Bunkova tedria. Vieobecné vlastnosti bunky. Chemické zloZenie bunky. Struktura
bunky. Typy buniek. Rozmnozovanie bunky a bunkovy cyklus. Latkovy a energeticky metabolizmus
bunky.

Biologia rastlin: Zéklady anatomie a morfologie rastlin. Stavba, funkcia a typy jednotlivych pletiv.
Rastlinné organy. Stavba a funkcie vegetativnych a reprodukénych organov. Zaklady fyziologie rastlin.
Sposoby vyzivy rastlin. Chemosyntéza, fotosyntéza. Dychanie rastlin. Vodny rezim rastlin.
RozmnoZovanie rastlin. Rodozmena — striedanie pohlavnej a nepohlavnej generacie v ontogenéze
rastlin. Systém a fylogenéza rastlin NiZzSie rastliny (riasy), vysSie rastliny (vytrusné, nahosemenné
a krytosemenné rastliny — dvojkli¢nolistové a jednokli¢nolistové). Hospodarsky vyznamné rastliny a ich
vyuzitie.

Huby a lisajniky: Vseobecna charakteristika hub a liSajnikov, spdsob vyzivy, symbidza, typicki
zastupcovia a ich vyznam.

Genetika: Genetika — veda o dedi¢nosti a premenlivosti organizmov. Zékladné genetické pojmy.
Molekulové zaklady dedi¢nosti — geneticka informacia, geneticky kod, expresia génu. Genetika bunky.
Dedi¢nost mnohobunkového organizmu. Mendelove pravidld dedi¢nosti. Dedi€nost’ s dominanciou.
Intermediarna dedi¢nost’. Dedi¢nost’ s vizbou na pohlavie. Genetickd premenlivost. Mutagény. Mutacie
a ich vyznam. Dedi¢né choroby. Zaklady popula¢nej genetiky.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Dopravna vychova — zamerat’ sa na dosledky znecistenia vzduchu, vody a pody vplyvom dopravy,
upriamit’ pozornost’ na s tym spojené globalne ekologické problémy sveta a hl'adanie alternativnych
ekologickych zdrojov energie pre pohon motorovych vozidiel. Upriamit pozornost Ziakov na
nebezpecenstvo uZzivania nadvykovych latok a ich vplyv na fyzické, psychické zdravie a zaroven na
bezpecnost’ cestnej premavky a na alternativne zdroje energie vyuZite'né v doprave.

Environmentdlna vychova — poukazat na vplyv vonkajSich faktorov ako su Cistota ovzdusSia, vody
apody a prepojenie ochrany zivotného prostredia s nasim kazdodennym Zzivotom. Pomoct’ ziakom
chapat, analyzovat’ a hodnotit’ vzt'ahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim a hl'adat’ moznosti
rozumného vyuzivania prirodnych zdrojov. Vysvetlit' stvislosti medzi lokalnymi a globalnymi
problémami a vlastni zodpovednost’ vo vzt'ahu k prostrediu, ale aj vo vztahu k vlastnému zdraviu,
ziskat’ vedomosti, zru¢nosti, postoje a navyky k ochrane a zlepSovaniu zivotného prostredia, ziskat’
informacie o zasahoch ¢loveka do zivotného prostredia a vediet’ vyhodnotit’ ich désledky v lokalnych
a globalnych suvislostiach, najst’ priklady poSkodzovania prirody nevhodnou ¢innost'ou ¢loveka v okoli
Skoly.



Ochrana Zivota a zdravia — ucit’ ziakov vyznam organov a organovych sustav a hodnotu zdravia.
Formovat’ predpoklady na dosiahnutie vysSej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na
fyzicku a psychicku zat'az narocnych zivotnych situdcii. Osvojit’ si vedomosti a zrucnosti v sebaochrane
a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota.

Osobnostny a socidlny rozvoj — ziskanie zakladnych socialnych zru¢nosti pre rieSenie roznych situécii,
akceptacie réznych typov l'udi, nazorov, pristupov k rieSeniu problémov, uplatiiovanie zakladnych
principov zdravého Zivotného $tylu a nerizikového spravania v kazdodennom Zivote.

Regiondlna vychova — na zadklade osvojenia si vedomosti o prirodnej stavbe Slovenska a jej
hospodarskej vyuziteI'nosti pre si¢asnost’ rozvijat’ sebareflexiu, ktord povedie k uvedomeniu si korenov,
moznosti, obmedzeni i premien vlastnej kultirnej identity.

Medialna vychova — ziskat zakladné zruCnosti pri pouzivani médii, vediet’ vyhladat’ informacie
o chranenych, uzito¢nych, pripadne skodlivych rastlinach a zivo¢ichoch z réznych zdrojov, posudit’
kvalitu a vyznam informacnych zdrojov pri ochrane rastlin a Zivo¢ichov

Multikulturna vychova — podnecovat’ a rozvijat’ u ziakov tolerantné postoje k nositelom odlisSnych
kultar a tiez rozvijat’ sebareflexiu, ktord povedie k uvedomeniu si koreflov, moznosti, obmedzeni
1 premien vlastnej kultirnej identity.

Tvorba projektu a prezentaéné schopnosti — sformulovat’ hypotézu, navrhnat postup, pozorovat,
experimentovat’, vyvodit’ zavery, prezentovat, pouzivat’ biologickl terminoldgiu a interpretovat’ fakty;
aplikovat’ biologické poznatky pri rieSeni konkrétnych uloh; uviest’ pric¢iny problémov, vyvodit’ zavery,
navrhnit’ rieSenia; diskutovat’ o biologickych javoch a procesoch, argumentovat’ a obhdjit’ vlastné
stanovisko; ziskat’ a spracovat’ udaje o zivej prirode.



SPOLOCENSKOVEDNY SEMINAR

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
0 hod. 2 hod.

Sposob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — v tematickych celkoch Clovek ako jedinec a Clovek a spolo&nost
poukdzat’ na osobnostny rast ¢loveka v procese socializacie. Poukazat’ na podstatu l'udskej psychiky
vramci formovania socialnych vztahov, v tematickych celkoch Filozofie zdoraznit vyznam
filozofickych myslienok na jednotlivca a na ich zdklade zmenu jeho postojov.

Environmentdlna vychova — v tematickych celkoch Trh a trhovy mechanizmus a Svet prace poukazat’
na potrebu vzdeldvania sa a aplikacie poznatkov z oblasti zivotného prostredia; budovat’ povedomie
ekologickej zodpovednosti z hl'adiska vyrobcu 1 spotrebitel’a;

Multikultiirna vychova — v tematickych celkoch Clovek a spolo¢nost’ a Ob&an a §tat na socialnych
procesoch sledovat’ roéznorodost’” kultirnych fenoménov a aplikovat’ na ne zakladné ludské prava
v demokratickom prostredi; v tematickom celku Stredoveka filozofia pochopit’ odlisSnost’ vyvoja
krest'anskej, moslimskej a zidovskej filozofie;

Medidlna vychova — v tematickych celkoch Obcan a pravo a Svet prace zdoraznit rozmanitost’
informacii Sirenych prostrednictvom médii z oblasti obcianskeho, rodinného a trestného prava,
verifikovat’ ich a uplatnit’ v beZnom Zzivote; naucit’ Ziakov s pomocou médii vytvarat’ pisomné materialy
potrebné pri hl'adani zamestnania;

Ochrana fivota a zdravia — v tematickych celkoch Clovek ako jedinec a Nezamestnanost’ a jej socialno-
ekonomicky dopad zdoraznit' potrebu cloveka zapdjat’ sa do spolocenského zivota v stikromnej
i pracovnej oblasti a vysvetlit' negativne dopady pri jej absencii; v tematickom celku Uvod do filozofie
nacrtnut’ roznorodost’ nazorov na vznik sveta a ¢loveka;

Regiondlna vychova a UPudovd kultira — v tematickych celkoch Clovek ako jedinec
a Clovek a spolo¢nost’ a Ob¢an a §tat poukézat na odli§nost’ vyvoja jedinca v zavislosti od $pecifickych
socialnych fenoménov regionu; v tematickom celku Novoveka a osvietenskad filozofia obozndmit’ sa
s myslenim slovenskych filozofov a myslitel'ov; priblizit' vplyv eurdpskych filozofov na myslenie
slovenskych vzdelancov v obdobi 18-19. storocia.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — Vo vsetkych tematickych celkoch naucit’ Ziakov primerane
komunikovat’, prezentovat’ vlastné ndzory, pripravené prace, hl'adat’ informacie v réznych zdrojoch.



