SPOJENA SKOLA SV. VINCENTA DE PAUL, BRATISLAVA

Ucebné osnovy
pre 2.r. SS




Vzdelavacia oblast: JAZYK A KOMUNIKACIA

SLOVENSKY JAZYK

Inovovany Statny vzdelavaci program Ug&ebny plan iSkVP
3 hod. 4 hod.

Ucebné osnovy st totoZné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny predmet. Casova

Disponibilna hodina sa vyuZziva na prehlbovanie vedomosti, praktické precvicovanie uciva, pracu
s literdrnym textom a Citanie s porozumenim.

Sposob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — V obdobi romantizmu a realizmu su hlavnymi hrdinami literarnych diel
rozne typy postav. Studenti mézu vidiet' ich dobré vlastnosti a zaroveni na dosledky nespravneho
rozhodovania a konania postav. V tychto tematickych celkoch je mozné poukazat’ na proces rozvoja
osobnosti v rozli¢nych socidlnych podmienkach, rozvijat’ pocit zodpovednosti za seba i za inych l'udi.

Environmentdlna vychova — V obdobi romantizmu v mnohych dielach zohrava dolezita tlohu priroda
a prostredie, v ktorom postavy ziji. Aj analyzou tychto diel je mozné poukazat’ na dolezitost’” ochrany
zivotného prostredia.

Medidlna vychova —V tematickych celkoch Publicisticky $tyl, Morfologicka rovina jazyka, Syntakticka
rovina jazyka poukazat’ na r6zne moznosti ziskavania informacii a na spravny vyber zdrojov informécii.
V tematickom celku Romanticka literatira poukéazat’ na doleZitost’ spisovnosti slovenského jazyka
v kontexte s mnozstvom ponukanych foriem prejavov vyskytujucich sa v médiach.

Multikultiirna vychova — V tematickych celkoch Romanticka literatira, Realisticka literatira vysvetlit’
roznorodost’ jazykovych prejavov v narodnej 1 inondrodne;j literatire vzhl'adom na kultirne a narodné
zvlastnosti. Viest' ziakov k reSpektovaniu kultirnych prejavov vyskytujicich sa v literatare.
V tematickom celku Opisny slohovy postup vediet’ pouzit’ vedomosti z viacerych oblasti pri vytvarani
globélneho pohl'adu na skutoc¢nost’.

Ochrana Zivota a zdravia — V tematickom celku Opisny slohovy postup viest' ziaka k prirodzenej
starostlivosti o seba, svojich blizkych, posiliiovat’ svoje fyzické i psychické zdravie pri zdolavani
tazkych zivotnych situacii. V jednotlivych literarnych dielach romantizmu a realizmu poukazat na
hodnotu zivota a na to, aké dblezité je chranit’ si zdravie a zivot.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — V tematickom celku Komunikacia slovesného umenia,
umelecky §tyl a v tematickom celku Masmedialna komunikacia, publicisticky $tyl si Ziaci pripravia
a prezentuju vlastné prace (napr. triedny Casopis)



CUDZIE JAZYKY

Prvy cudzi jazyk je anglicky jazyk.
Druhy cudzi jazyk sa vyucuje podla aktudlnej ponuky v danom skolskom roku.

ANGLICKY JAZYK

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
3 hod. 4 hod.

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet. Casova
Disponibilna hodina sa vyuZiva na prehibenie komunikaénej gramotnosti a rozvoj akademickych
zrucnosti potrebnych pre vyssie gymnazialne vzdelavanie. Napli hodiny tvoria:

e Pisanie eseji a argumentdcia: systematicky nédcvik Zanrov maturitnej skasky s doérazom na
argumentacnu esej.

e Kiritické citanie a analyza: praca s komplexnymi autentickymi textmi (literdrne uryvky,
publicistika).

e Jazykova spravnost’ a transformacia: cielené upeviovanie gramatickych Struktur urovne B2
(trpny rod, nepriama re¢, kondicionaly), transformacia viet a slovotvorba.

e Projektova prezentacia: tvorba komplexnejSich projektov z viacerych zdrojov. Doraz sa kladie
na schopnost’ viest’ odbornu polemiku k prezentovanej téme.

e Systematické opakovanie: priebeznd konsoliddcia uciva formou tematickych blokov, ktoré
integruju slovnll zdsobu a gramatiku do prirodzeného tstneho prejavu.

Jazykova uroven B1/B2: Zameriavame sa na rozSirenie slovnej zdsoby a schopnost’ reagovat’
v komplexnejsich situdciach smerom k okoliu a technol6giam.

Gramatika: predpritomné Casy, trpny rod, vztazné vety, 1. a 2. kondicional

Obsahové témy: sluzby a obchod, byvanie a urbanizacia, veda a technika, priroda a zivotné prostredie

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Financéna gramotnost’ — Diskutujeme o moZnostiach nakupovania, ako je online nakupovanie a rizika
s nim spojené, o reklamaciach, spravovani vreckového.

Regiondlna vychova — Opisujeme svoj domov, porovnavame Zivot v meste a na vidieku, vyjadrujeme
preferencie svojho byvania, vyhody a nevyhody. Opisujeme architekttru a historiu svojho regionu.

Medidlna vychova — Diskutujeme o vplyve socidlnych médii, kyberSikane, bezpecnosti na internete,
overovani si faktov.

Environmentdlna vychova — Diskutujeme o globadlnom otepl'ovani, recyklécii, udrzatelnom zivotnom
Style a o ekologickej stope jednotlivca.



NEMECKY JAZYK

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
3 hod. 3 hod.

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre predmet nemecky jazyk
pre iroven A1/A2 v rozsahu 12 hodin pocas 4-ro¢ného Stidia.

Predmet nemecky jazyk sa vyucuje ako druhy cudzi jazyk, ktory si Ziaci povinne volia.

Sposob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — Ziaci porozumeji vlastnym potrebam a tomu prispdsobuji svoje
priority. Uc¢ia sa spravne reagovat’ v roznych situaciach a zvolit’ vhodny §tyl komunikacie. Posiliiuju
organiza¢né a planovacie zrucnosti. Definujt svoj vlastny $tyl, ktorym komunikujeme smerom navonok.

Multikultiurna vychova — Spoznavaju kultirne rozdiely Nemecka a Rakuska a rozvijaji schopnost’
nachadzat’ v nasich kultirach prvky, ktoré nas spajaju. Oboznamuju sa s réznymi zvykmi pocas slavenia
sviatkov.

Ochrana Zivota a zdravia — Ziaci diskutuju o zasadach bezpe¢nosti na cestach, su tieZz vedeni
k pochopeniu zasad zdravého Zivotného Stylu a spoznédvaju faktory, ktoré ndSmu zdraviu Skodia. U¢ia
sa vyhybat’ zdraviu Skodlivym ¢innostiam a dodrziavat’ hygienické navyky. Oboznamuji sa s roznymi
chorobami, ktor¢ nase zdravie ohrozuju.

Regiondlna vychova a Pudova kultiura — Oboznamuji sa s nemeckymi regionmi a jednotlivymi
spolkovymi krajinami Nemecka a Rakuska, ich osobitost’ami, typickymi prvkami, pamétihodnost’ami,
ich 'udovymi tradiciami a kultirnym koloritom.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — Ziaci rozvijaju svoje komunikacné a prezentané zru¢nosti
prostrednictvom tvorby prezentéacie k ur€enym témam.

Financéna gramotnost’ — Uvedomuju si hodnotu penazi pri zariad’'ovani bytu. maji moznost’ porozumiet’
ekonomickym vyhoddm pri ndjomnom byvani a porovnat’ ho s byvanim v osobnom vlastnictve ako 1 pri
byvani v meste a na vidieku. Rozpoznavaji ekonomické vyhody cestovania hromadnou dopravou. U¢ia
sa, ako uSetrit’ pri ndkupe oble€enia a obuvi.



SPANIELSKY JAZYK

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
3 hod. 3 hod.

Utebné osnovy sii totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet $panielsky jazyk
pre iroven A1/A2 v rozsahu 12 hodin pocas 4-ro¢ného Stidia.

Predmet Spanielsky jazyk sa vyucuje ako druhy cudzi jazyk, ktory si Ziaci povinne volia.

Sposob realizacie prierezovych tém:

Prierezové témy su realizované integrovanou formou v ramci jednotlivych tematickych celkov
uciva, najma prostrednictvom komunika¢nych aktivit, projektov, diskusii a prace s autentickymi
materialmi.

Multikulturna vychova — Realizuje sa prostrednictvom tém o krajinach hispanskeho sveta,
porovnavanim kultarnych rozdielov (Slovensko vs. Spanielsko, Latinskd Amerika), diskusiami
o tradiciach, sviatkoch a zvykoch.

Osobnostny a socidlny rozvoj — Realizuje sa rozvijanim komunika¢nych zru€nosti, pracou v dvojiciach
a skupinach, nacvikom socialnych situdcii (predstavovanie, rozhovor).

Medidlna vychova — Realizuje sa pracou s autentickymi materidlmi (vided, ¢lanky, reklamy), rozvojom
schopnosti porozumiet’ a interpretovat’ informécie.

Environmentdlna vychova — Realizuje sa v témach mesto, doprava, Zivotné prostredie, diskusiami
o ekologickom spravani.

Ochrana Zivota a zdravia — Realizuje sa v témach zdravy Zivotny Styl, stravovanie, denny rezim,
porovnavanie navykov.

Finanéna gramotnost’ (prierezovad gramotnost’) — Realizuje sa v témach nakupovanie, sluzby,
cestovanie, rozvojom schopnosti orientovat’ sa v cendch a planovat’ vydavky.

Tvorba projektov a prezentacné zrucnosti — Realizuje sa pravidelnym zarad’ovanim projektov
a prezentacii.



TALIANSKY JAZYK

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
3 hod. 3 hod.

Utebné osnovy sii totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet taliansky jazyk
pre iroven A1/A2 v rozsahu 12 hodin pocas 4-ro¢ného Stidia.

Predmet taliansky jazyk sa vyucuje ako druhy cudzi jazyk, ktory si Ziaci povinne volia.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Jedlo a Tradicie

téma: Oslavy, sviatky, pozvania, darCeky a vyjadrenie pocitov. Gramatika: Blizka buducnost, vdzba
stare + gerundio, nepravidelné slovesa v pritomnom Case (dare, sapere, uscire), predlozky miesta
a casu.

Prierezova téma: Multikulturna vychova

Obsah: Ziaci spoznavaju talianske tradicie spojené s oslavami a sviatkami (napr. narodeniny, Vianoce,
Vel’kd noc). Diskutuji o vyzname rodiny v talianskej kultire a porovnavaji zvykoslovie a tradi¢né jedla
podavané pri slavnostnych prilezitostiach v Taliansku a na Slovensku, ¢im rozvijaju reSpekt k inym
kultirnym hodnotam.

Prierezova téma: Osobnostny a socidalny rozvoj

Obsah: Zameranie na empatiu a socialnu interakciu pri gratuldciach a odovzdavani darov. Ziaci sa u¢ia
primerane reagovat’ v emocionalnych situaciach, vyjadrit’ radost’, vd’aku alebo prekvapenie. Aktivita
zahima simulaciu narodeninovej oslavy, kde si Ziaci precvi¢uju pohostinnost’ a zdvorilé spravanie v
skupine.

Gastronomia a Zivotny $tyl

téma: Jedlo a pitie, objedndvanie v reStaurdcii/bare, ndkup potravin, talianske menu. Gramatika:
Partitivny c¢len (vyjadrenie mnoZstva), pomocné slovesa v kombinacii s inymi slovesami, modalne
slovesa (potere, volere, dovere).

Prierezova téma: Environmentdlna vychova

Obsah: Ziaci sa u¢ia o povode potravin a ddlezitosti lokalnych produktov v talianskej kuchyni.
Diskutuji o koncepte "Slow Food", plytvani potravinami a ekologickych aspektoch balenia tovarov.
Vedu dialég o tom, ako vyber potravin ovplyviiuje nielen naSe zdravie, ale aj zivotné prostredie.
Prierezova téma: Ochrana Zivota a zdravia

Obsah: Analyza stredomorskej stravy ako vzoru zdravého Zivotného §tylu. Ziaci sa u¢ia pomenovat’
zdraviu prospesné potraviny, zostavuju vyvazené talianske menu a diskutuja o stravovacich navykoch.
Doéraz sa kladie na kulttru stolovania (stravovanie ako socidlny akt) a prevenciu poruch prijmu potravy
prostrednictvom pozitivneho vzt'ahu k jedlu.



Vzdelavacia oblast’:

MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI

MATEMATIKA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
3 hod. 3 hod.

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Obsahovy Standard:

1. Rovnice a nerovnice — linearne a kvadratické rovnice a nerovnice s parametrom

2. Funkcie, rovnice a nerovnice 2 — linearne a kvadratické funkcie, linearna lomena funkcia,
mocninova funkcia, uprava vyrazov s mocninami, odmocninami, iracionalne rovnice, nerovnice,
exponencialne funkcie arovnice, nerovnice, logaritmické funkcie arovnice, nerovnice,
goniometrické funkcie a rovnice, tprava goniometrickych vyrazov

3. Geometria a meranie — Planimetria - Pytagorova a Euklidove vety, trigonometria

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — Vo vsetkych témach ucit’ sa rieSit’ problémy, ndjst’ postup, rézne
sposoby rieSenia, rozdelit’ si tlohu na mensie kroky, zhodnotit’ vysledok rieSenia, vediet’ argumentovat’,
zdovodnovat’, dedukovat’ a indukovat’.

Environmentdlna vychova — V témach: funkcie, rovnice, nerovnice a ich ststavy — Citanie z grafov
roznych funkénych zavislosti, ktoré obsahuju informacie o vztahoch a suvislostiach velic¢in
charakterizujucich zivotné prostredie.

Financna gramotnost’ — V témach: funkcie, rovnice, nerovnice a ich ststavy - irokova sadzba, naklady,
jednoduché a zloZené urokovanie pri pravidelnom sporen.



INFORMATIKA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
1 hod. 1 hod.

Utebné osnovy si totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Obsahovy Standard:

1. Reprezentdcia a spracovanie informdcii
Pokrocilé spracovanie dat v tabul’kdach
Databdzové principy a prdca s informdciami
Pocitacové siete a internet
Informacna bezpecnost’ a digitilna identita
Softvér a digitalne prostredie pouZivatela
Digitdlna komunikdcia a spoluprdca

NS AR

Sposob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — Ziakov treba viest’ k samostatnej a systematickej praci s dorazom na
vytrvalost’ pri rieSeni zlozitejSich uloh, najmé v oblasti algoritmizacie a programovania. Postupne si
majui osvojit’ zodpovednost’ za cely pracovny proces — od pldnovania rieSenia az po jeho realizaciu
a kontrolu vysledku. Pri timovych aktivitich sa ma rozvijat schopnost koordinovat pracu,
argumentovat’ vlastné rieSenia a reSpektovat’ odliSné pristupy spoluziakov.

Medidlna vychova — Doraz sa kladie na schopnost’ orientovat’ sa v informacnom pretlaku digitalneho
prostredia, porovnavat’ rézne zdroje a identifikovat’ manipulativne alebo nepresné informécie. Ziaci sa
maju naucit’ chapat’ fungovanie medialneho obsahu v §irSich stuvislostiach, vratane jeho ciel'ov, zamerov
a dosledkov na verejni mienku.

Environmentdlna vychova — V centre pozornosti stoji vnimanie technologickej stopy digitalneho sveta
— od spotreby energie az po Zivotny cyklus zariadeni a elektronicky odpad. Ziaci si maji uvedomit’, Ze
digitdlne technologie nie sii environmentalne neutralne a Ze ich pouzivanie ma priame aj nepriame
dopady na prirodu.

Ochrana Zivota a zdravia — Pozornost’ sa sustreduje na budovanie rovnovdhy medzi digitdlnym
a realnym prostredim. Ziaci si maju osvojit’ zasady digitalnej hygieny, uvedomit’ si rizikéd dlhodobého
pouzivania technologii a rozpoznat’ prejavy digitdlneho pretazenia ¢i zévislosti.

Multikultiurna vychova — Digitalny priestor sa chape ako globalne prostredie, v ktorom sa stretavaju
rozne kultary, hodnoty a komunikacné Styly. Ziaci si maju rozvijat’ schopnost’ citlivo reagovat’ na
odli$nosti, predchadzat’ konfliktom v online komunikécii a budovat’ reSpektujtci digitalny dialog.

Finandénd gramotnost’ — Ziaci sa maju zorientovat’ v logike digitalnej ekonomiky, kde stt mnohé sluzby
viazané na predplatné, data a online identitu. Déraz sa kladie na porozumenie hodnote digitdlnych
sluzieb, bezpecné nakladanie s platobnymi tidajmi a rozumné rozhodovanie v online prostredi.



Vzdelavacia oblast: CLOVEK A PRIRODA

FYZIKA

Inovovany Statny vzdelavaci program Ug&ebny plan iSkVP
2 hod. 2 hod.

Utebné osnovy su totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Obsahovy Standard:
1. Vlastnosti kvapalin a plynov — mechanika kvapalin, molekulova fyzika a termodynamika;
Casticova Struktura latok, zmeny skupenstva
2. Periodické deje — kmitavy pohyb
3. Energia okolo nds — vnutorna energia a jej zmeny, energia pruzinového oscilatora

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — spolupréaca v skupine, sebareflexia, vediet’ sa vyjadrovat’ a prezentovat’
svoje nazory, naucit sa pocuvat inych, uplatiovanie svojich prav a reSpektovanie prav inych,
orientovanie sa vo svete povolani, rozpoznat’ svoje silné a slabé stranky, stanovit’ si ciele v stilade so
svojimi schopnostami, zdujmami a potrebami. V rdmci pozndvania prirodnych zakonov vediet
spoznavat seba, svoje obmedzenia zmyslového chépania fyziky mikrosveta

Medidlna vychova — vyuzivanie médii na hladanie i spracovanie informacii o novych poznatkoch,
technologiach.

Multikultirna vychova — spoznavat’ rozne kultary z hl'adiska pouZivania r6znych fyzikalnych jednotiek,
meracich metod, technickych vydobytkov.

Environmentdlna vychova — vedenie k vlastnej zodpovednosti za vztah k prostrediu, ochrane prirody
a krajiny, lok4dlnym a globalnym problémom (&istota ovzdusia, vody, globalne otepl'ovanie..)

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — vediet’ pouzivat informacie a pracovat’ s nimi a formulovat’
zéavery, identifikovat’ a popisat’ problém, navrhnut’ postup rieSenia problému.

Financna gramotnost’ — pochopit’ a vysvetlit' vzt'ah 'udskd praca a peniaze, vediet’ posudit’ vyznam
fyziky v sucasnosti pri vydobytkoch modernej techniky a ich vplyv na Setrenie ¢asu, energie, spotreby
vody,.. rozliSit’ vplyvy reklamy na spotrebitel’a, vysvetlit’ pojem riziko a pojem poistenie.



BIOLOGIA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
2 hod. 2 hod.

Utebné osnovy si totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Obsahovy Standard:
1. Biologia Zivocichov — morfologia a fyzioldgia zivocichov; spravanie zivocichov —
etologia; systém a fylogenéza zivocichov
2. Nebunkové, prokaryotické a jednobunkové eukaryotické organizmy

Sposob realizacie prierezovych tém:

Multikultiurna vychova — Spoznavat’ prirodné bohatstvo nielen vlastného regionu a regiénov inych
kultar, v ostatnych castiach sveta. Diskusia o ochrane ohrozenych druhov v globadlnom kontexte uci
ziakov respektovat’ odlisné pohl'ady na vlastnictvo prirodnych zdrojov a zodpovednost’ voci svetovému
dedi¢stvu. Stidium domestikéacie zvierat odhal'uje, ako rézne civilizacie selektivne §lachtili plemena
podla svojich unikatnych geografickych a kultarnych potrieb.

Medidlna vychova — Vediet vyhl'adat’ informécie z réznych zdrojov o ekologickom, farmakologickom
a hospodarskom vyzname hospodarsky vyznamnych zivocichov, ziskat' zakladné zruénosti pri
pouzivani médii, vediet’ postudit’ kvalitu a vyznam informacnych zdrojov, v prospech tych edukac¢nych.
Analyza dokumentarnych filmov o prirode pomédha ziakom rozliSit medzi objektivnym vedeckym
pozorovanim a dramatizovanou medidlnou konstrukciou reality. Skimanie virdlnych videi so zvieratami
uci kriticky hodnotit’, ¢i zobrazené spravanie zivocichov nie je vysledkom antropomorfizacie alebo
dokonca skrytého tyrania pre potreby sledovanosti. Studium medidlnych sprav o nebezpe¢nych
predatoroch odhal'uje, ako bulvarizacia a praca so strachom ovplyviiuji verejni mienku a nasledné
postoje k ochrane konkrétnych druhov. Porovndvanie faktov o ohrozenych druhoch s informéciami
v reklamnych kampaniach u¢i rozpoznavat’ fenomén ,,greenwashingu®, kde sa zvierata vyuzivaji na
budovanie ekologického imidzu firiem. Sledovanie digitdlnych trendov, ako st CGI animécie zvierat,
rozvija schopnost’ rozoznat autenticky prirodovedny zdznam od umelej inteligencie a pocitacovej
manipulacie.

Osobnostny a socidlny rozvoj — NaucCit' sa uplatnovat’ zakladné principy zdravého zivotného §tylu,
rozvijat’ zru¢nosti komunikacie pri diskusii o prirodnych zdrojoch vitaminov, mineralov, organickych
latok a pod. Pozorovanie socidlnych Struktir u primatov alebo vlkov umoziuje Ziakom pochopit
dolezitost’ hierarchie, spoluprdce a jasnej komunikécie pre fungovanie kazdej skupiny. Analyza
symbiotickych vzt'ahov v zivocisnej risi sluzi ako biologicky model pre rozvoj empatie a pochopenie
vzajomnej zavislosti v P'udskej spolo¢nosti. Stadium rodi¢ovského spravania a roznych stratégii prezitia
mlad’at podnecuje diskusiu o zodpovednosti, starostlivosti a hodnotdch rodinnych vézieb. RieSenie
konfliktov medzi jedincami v kolonidch socidlneho hmyzu mdze byt’ inSpiraciou pre tréning asertivity
a hl'adanie nenasilnych spésobov urovnavania sporov v triednom kolektive. Poznanie fyziologickych
reakcii zvierat na stres pomdha Ziakom lepSie identifikovat’ a zvladat’ vlastné emocie a inStinktivne
prejavy v naro¢nych socialnych situdciach.



Environmentdlna vychova — Ziskat zru¢nosti, postoje, vedomosti a navyky k ochrane Zivotné¢ho
prostredia jednotlivych Zivoc¢isnych druhov, z dovodu zachovania Biodiverzity na nasej planéte. Vediet
posudit’ jej vyznam pre vyZzivu obyvatel'stva sveta, aj pre d’alSie generacie. Monitoring populacii
indikatorovych druhov Zivocichov, ako st obojzivelniky, poskytuje ziakom priamy dokaz o Cistote
miestnych ekosystémov a kvalite vody. Stadium potravovych retazcov odhal'uje, ako sa toxické latky
hromadia v telach vrcholovych predatorov, ¢o podciarkuje globalnu zodpovednost cloveka za
znecistovanie prirody. Pochopenie funkcie opel'ovacov, najma vciel a ¢meliakov, v zooldgii zdoraziuje
priamu zavislost potravinovej bezpecnosti l'udstva od biodiverzity hmyzu. Analyza migrécie
stahovavych vtakov uci ziakov vnimat’ ochranu zivotného prostredia ako nadnarodny problém, ktory
nereSpektuje hranice Statov. Skimanie vplyvu invaznych druhov Zivocichov na pévodnu faunu pomaha
pochopit’ krehkost’ ekologickej stability a dosledky neuvazenych zasahov ¢loveka do prirody.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — V tematickom celku Svet zivoc¢ichov naucit’ sa ziskavat
potrebné informécie z rdéznych zdrojov, vediet navrhnut’ arealizovat’ projekt, ziskat’ zrucnosti pri
prezentacii a obhajobe projektu.



CHEMIA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP

2 hod. 2 hod.

Utebné osnovy si totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Obsahovy Standard:

1.
2.
3.
4. Derivaty uhlovodikov

Prvky a ich anorganické zluceniny
Organické latky, uhl’ ovodiky
Uhlovodiky déleZité v praxi

Sposob realizacie prierezovych tém:

Ochrana Zivota a zdravia

téma: Prvky PSP: porovnat’ nebezpecné ucinky oxidu uhol'natého a uhli¢itého na I'udsky organizmus
a prirodu; uviest’ konkrétne priklady ohrozenia ¢loveka tymito oxidmi, moznosti prevencie a opatrenia
z hl'adiska bezpec¢nosti a ochrany zdravia ¢loveka; prva pomoc pri otrave oxidom uhol'natym; jedovaté
ucinky chloru ako dosledok jeho reaktivity (chlér ako bojova chemicka latka); nebezpecenstvo pri praci

s dusi¢nanmi (prvky do vybusnin)

téma: Aromatické zluceniny: G€inky aromatickych zli¢enin na CNS

Environmentdlna vychova

téma: Prvky 15. skupiny PSP: oxidy dusika ako zlozky exhalatov a ich Skodlivé ucinky na ¢loveka

a prirodu (jedovaté ucinky na zdravie, kyslé dazde, sklenikovy efekt, smog)

téma: Prvky 17. skupiny PSP: vyuZitie chloru a jeho zlucenin ako dezinfekénych prostriedkov

téma: Uhlik: vplyv sklenikového efektu na Zivot na Zemi
téma: Zdroje uhlovodikov: ropa, uhlie zemny, plyn

Medialna vychova

téma. priprava DOD: Stratégie kompetentného zaobchddzania s réznymi druhmi médii a ich produktmi,

rozvoj medialnej kompetencie, priprava propagacnych materialov na DOD s$koly.



PRAKTICKE CVICENIA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
0 hod. 1 hod.

V 3. ro¢niku sa v ramci vzdelavacej oblasti Clovek a priroda v predmete praktické cvicenia
vyuziva disponibilna hodina na cvicenia z biolégie a cvi¢enia z fyziky.

CVICENIA Z BIOLOGIE

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
0 hod. 0,5 hod.

Témy, pocty hodin a vyber jednotlivych experimentov je mozné prispdsobit’ potrebam
a zrucnostiam danej skupiny, materidlovému zabezpeceniu Skoly, vyberu ucitela v ramci ISVP
a rozSirujucich tém ciel'ovych poziadaviek k maturitnej skuske z biologie.

Tematicky celok: Svet rastlin a hub

Obsahovy Standard: morfologické znaky, huby vreckaté, bazidiové. Rastliny nizSie, vyssie rastliny
vytrusné, semenné, rastliny dvojkli¢nolistové, jednokli¢nolistové. Machorasty, plavunorasty,
praslickorasty, sladiCorasty, borovicorasty, magnoéliorasty. Rastlinné lieciva, jedy, psychoaktivne,
navykové latky rastlinného povodu (legalne a nelegidlne drogy). Fytoterapia, biosuroviny,
biotechnologie, biopaliva, geneticky modifikované organizmy.

Vykonovy Standard: porovnat zdkladné morfologické znaky jednotlivych skupin rastlin a hub,
zddvodnit’ adaptacie vyssich rastlin na zivot na susi, identifikovat rastliny a huby vo vybranom biotope
pomocou kl'ica na ur€ovanie rastlin a hub. Posudit’ ekologicky, farmakologicky a hospodérsky vyznam
rastlin, hub a liSajnikov, diskutovat’ o vyuzivani rastlin a hub s omamnymi t¢inkami. Diskutovat
o vplyve geneticky modifikovanych rastlin a hib na ¢loveka a na kvalitu potravy. Navrhntt a realizovat’
projekt na tému biosuroviny alebo biotechnoldgie, prezentovat’ a obhajovat’ projekt.

Tematicky celok: Mikrosvet

Obsahovy Standard: bunka prokaryoticka, eukaryoticka — rastlinnd, Zivo¢i$na, hub. Bunkové povrchy,
cytoplazma, Struktiry membranové, vlaknité, nezivé sucasti bunky. Virologia, virus, virion, bakteriofag,
onkovirus, retrovirus, bakteriologia, baktéria, profylaxia, rezistencia, antibiotika. Mikroskopické riasy,
huby, prvoky, bioindikatory.

Vykonovy Standard: zhodnotit’ vyznam chemickych prvkov a zlicenin v bunke, vysvetlit' vyznam
jednotlivych bunkovych Struktar pre fungovanie bunky ako celku, zhotovit’ nativny preparat bunky,
pozorovat’ vnutorné Struktiry bunky pod mikroskopom. Vytvorit' zdznam z pozorovania bunky,
porovnat’ rozne typy buniek, porovnat’ bunkové a nebunkové organizmy z hl'adiska stavby a Zivotnych
funkcii, vysvetlit’ priebeh virusovej infekcie. Vyhl'adat’ priklady pozitivneho a negativneho posobenia
baktérii v prirode a na ¢loveka, diskutovat’ o beznych virusovych a bakterialnych ochoreniach, prevencii
a moznostiach liecby, zhodnotit’ vyznam jednobunkovych eukaryotickych organizmov v prirode a pre
¢loveka.

Tematicky celok: Svet Zivocichov

Obsahovy Standard: hubky, prhlivce, ploskavce, hlistovce, mdkkySe, obruckavce, ¢lankonozce,
ostnatokozce, chordaty (plaStovce, kopijovce, kruhotstnice, drsnokoZce, ryby, obojZivelniky, plazy,
vtaky, cicavce), animdlna terapia.

Vykonovy Standard: porovnat zakladné morfologické znaky jednotlivych skupin bezstavovcov
a stavovcov, identifikovat’ zakladné vyvojové rozdiely medzi jednotlivymi skupinami bezstavovcov.
Identifikovat’ zakladné vyvojové rozdiely medzi jednotlivymi skupinami stavovcov, porovnat’ sposob
zivota volne zijucich a domestifikovanych zivo¢ichov. Kriticky posudit podmienky chovu



hospodarskych Zivocichov a ich doésledky na kvalitu potravy, diskutovat’ o vyzname Zzivocichov pri
terapii r6znych ochoreni. Navrhnut' a realizovat’ projekt suvisiaci s vyuzitim a chovom zivo¢ichov
zijucich s ¢lovekom, prezentovat’ a obhajovat projekt.

Tematicky celok: Organizmus a prostredie

Obsahovy Standard: slne¢né Zziarenie, teplo, voda, vzduch, poda, ekologicka valencia, optimum
neutralizmus, symbidza, konkurencia, predacia, parazitizmus, parazitické rastliny, huby, zivocichy.
Potravovy retazec pastevno-koristnicky, rozkladny, paraziticky, endemit, relikt, bioindikator, zivocich
kozmopolitny, synantropny.

Vykonovy S§tandard: hodnotit’ vzidjomné pdsobenie abiotickych a biotickych zloziek prostredia,
analyzovat’ funkcie organizmov v ekosystéme. Schematicky znazornit’ potravové ret'azce organizmov,
vytvorit’ pojmova mapu vztahov jednotlivych zloziek ekosystému. Zdovodnit' medzidruhové vzt'ahy
organizmov, naplanovat a zrealizovat’ projekt o vybranom ekosystéme, obhajovat’ vysledky projektu.
Diskutovat’ o pri¢inach a formach adaptacie organizmov v prirode a na zivot s ¢lovekom, zhodnotit’
vyhody a nevyhody parazitického sposobu zivota, zhodnotit’ pozitivne a negativne pdsobenie
organizmov.

Ziaci:

- ziskaju ucelenu predstavu o prirode ako vysledku vzédjomného pdsobenia jej zloziek,

- analyzuj, interpretuju, triedia a hodnotia informacie o organizmoch a prirode,

- poznaju a pouzivaju spravnu terminologiu pri interpretacii procesov a javov v prirode,

- aplikuju empirické metddy prace (pozorovanie, experimentovanie, meranie) pri skumani
biologickych procesov,

- planuju, uskutocnuju, zaznamenavaji a vyhodnocuju biologické pozorovania a pokusy,

- prakticky rieSia problémy, argumentuju, vyvodzuji zavery, navrhuja riesenia,

- kriticky myslia — odliSuju spol'ahlivé informécie od nespolahlivych,

- diskutuju o vyzname a praktickych dosledkoch biologickych vedeckych objavov,

- aplikuju osvojené¢ vedomosti a zruc¢nosti na podporu svojho zdravia, prevenciu ochoreni
a rizikového spravania,

- prejavuji zodpovednost’ vo vzt'ahu k Zivym organizmom a ich prostrediu,

- planuju a realizuju Skolské individuédlne alebo skupinové projekty v oblasti bioldgie,

- prezentuju a obhajuju vysledky svojej prace.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Dopravna vychova — v tematickom celku Ekologické podmienky Zivota sa zamerat' na dosledky
znecistenia vzduchu, vody a pody vplyvom dopravy, upriamit’ pozornost’ na s tym spojené globalne
ekologické problémy sveta a hladanie alternativnych ekologickych zdrojov energie pre pohon
motorovych vozidiel. V tematickom celku Faktory ovplyviiujice zdravie a Zivot Cloveka a v tematickom
celku Zdravy Zivotny §tyl upriamit’ pozornost’ Ziakov na nebezpecenstvo uZivania ndvykovych latok
a ich vplyv na fyzické, psychické zdravie a zaroven na bezpecnost’ cestnej premavky. V tematickom
celku Faktory ovplyviiujuce Zivotné prostredie upriamit’ pozornost’ Ziakov na alternativne zdroje energie
vyuZzitel'né v doprave.

Environmentdlna vychova — v tematickom celku Organizmus a prostredie poukdzat' na vplyv
vonkajSich faktorov ako su Cistota ovzdusia, vody a pddy a prepojenie ochrany Zivotného prostredia
s nasim kazdodennym Zivotom. V tematickom celku Zivotné prostredie organizmov a &loveka pomdct’
ziakom chapat’, analyzovat’ a hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim a hl'adat’
moznosti rozumného vyuzivania prirodnych zdrojov. V tematickom celku Starostlivost’ o prirodné
prostredie vysvetlit’ suvislosti medzi lokdlnymi a globdlnymi problémami a vlastnu zodpovednost’ vo
vzt'ahu k prostrediu, ale aj vo vztahu k vlastnému zdraviu. V tematickom celku Ekologické podmienky
zivota ziskat' vedomosti, zru¢nosti, postoje a ndvyky k ochrane a zlepSovaniu zivotného prostredia.
Ziskat’ informdcie o zdsahoch Cloveka do zivotného prostredia a vediet” vyhodnotit’ ich ddsledky
v lokélnych a globalnych stvislostiach, najst’ priklady poSkodzovania prirody nevhodnou ¢innost'ou
¢loveka v okoli Skoly.



Ochrana Zivota a zdravia — v tematickom celku Bioldgia ¢loveka a zdravy Zivotny §tyl ucit’ Ziakov
vyznam organov a organovych sustav a hodnotu zdravia. Formovat predpoklady na dosiahnutie vyssej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku a psychickl zataz naroénych zivotnych
situdcii. Osvojit’ si vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia
zdravia a zivota.

Osobnostny a socidlny rozvoj — v tematickom celku Biolédgia Cloveka a zdravy zivotny Styl ziskanie
zakladnych socidlnych zru€nosti pre rieSenie rdznych situacii, akceptacie réznych typov l'udi, nazorov,
pristupov k rieSeniu problémov, uplatiovanie zakladnych principov zdravého Zzivotného Stylu
a nerizikového spravania v kazdodennom Zivote.

Regiondalna vychova — v tematickom celku Priroda Slovenska a v tematickom celku Organizmus
a prostredie na zadklade osvojenia si vedomosti o prirodnej stavbe Slovenska a jej hospodarskej
vyuzitel'nosti pre sucasnost’ rozvijat’ sebareflexiu, ktord povedie k uvedomeniu si korenov, moznosti,
obmedzeni i premien vlastnej kulturnej identity.

Medialna vychova — v tematickom celku Ekologické podmienky Zivota ziskat’ zakladné zru¢nosti pri
pouzivani médii, vediet’ vyhl'adat’ informécie o chranenych , uzitocnych , pripadne skodlivych rastlinach
a zivo¢ichoch z roéznych zdrojov, posudit’ kvalitu a vyznam informacnych zdrojov pri ochrane rastlin
a zivocichov.

Multikultiurna vychova — v tematickom celku Bioldgia ¢loveka — l'udské spoloCenstvo podnecovat’
a rozvijat’ u zZiakov tolerantné postoje k nositelom odlisnych kultar a tiez rozvijat’ sebareflexiu, ktora
povedie k uvedomeniu si korefiov, moznosti, obmedzeni i premien vlastnej kultirnej identity.



CVICENIA Z FYZIKY

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
0 hod. 0,5 hod.

Témy, pocty hodin a vyber jednotlivych experimentov je mozné prispdsobit’ potrebam
a zrucnostiam danej skupiny, materidlovému zabezpeceniu skoly a vyberu ucitel’a v rdmci ISVP.

Tematicky celok: Mechanika

Obsahovy Standard: rovnomerny pohyb, rovnomerne zrychleny pohyb, trecia sila, koeficient
Smykového trenia, Smykové a valivé trenie, vzajomna premena mechanickych foriem energie, moment
sily, momentova veta, Archimedov zakon, vztlakova sila, rovnica spojitosti, Bernoulliho rovnica,
vytokova rychlost’ kvapaliny.

Vykonovy Standard: overit, ¢i je dany pohyb rovnomerny alebo rovnomerne zrychleny, overit
zavislost’ trecej sily od inych veli¢in a urcit’ koeficient Smykového trenia, predviest’ vzdjomnu premenu
mechanickych foriem energie, overit momentova vetu, zistit’ hustotu latky pomocou Archimedovho
zakona, urcit’ vytokovu rychlost’ kvapaliny.

Tematicky celok: Struktiira a viastnosti latok

Obsahovy Standard: kalorimetrickd rovnica, tepelnd kapacita telesa, hmotnostna tepelna kapacita latky,
skupenské teplo topenia 'adu, hmotnostné skupenské teplo, povrchové napétie kvapalin, povrchova
energia, kapilarna elevacia / depresia, kapilarny tlak.

Vykonovy Standard: zistit hmotnostnu tepelnti kapacitu telesa, urcit’ hmotnostné skupenské teplo
topenia l'adu, uréit’ povrchové napétie kvapaliny pomocou kapilarnej elevacie, pripadne navrhnit’ ina
metodu.

Tematicky celok: Kmitanie a vinenie

Obsahovy Standard: kmitavy pohyb, harmonické kmitanie oscilatora, premeny energie oscilatora,
tuhost’ pruZiny, peridda kmitania pruzinového oscilatora, perioda kmitania matematického kyvadla.
Vykonovy Standard: overit' vztahy pre periodu kmitania mechanického pruZinového oscilatora
a matematického kyvadla, vyuZit’ matematické kyvadlo na ur€enie tiazového zrychlenia.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Environmentdlna vychova — vztah k Zivotnému prostrediu, Setrne zaobchadzat’ s pomockami, vodou,
elektrickou energiou pri experimentoch.

Ochrana Zivota a zdravia — dbat’ na bezpecnost’ pri praci, zvIast pri praci s elektrickym pradom.
Osobnostny a socidlny rozvoj — naucit’ sa pracovat’ v skupinach, rozdelit’ si ¢innosti, podielat’ sa na
spolo¢nom planovani a realizovani experimentu, prezentovat’ zavery, vlastny nazor, diskutovat’ a prijat’
aj nazor druhého.

Medidlna vychova — vyuzivanie médii pri hl'adani a spracovani informacii, merani.

Multikulturna vychova — vSimnut si rozdiely jednotlivych kultar v pouZivani rdéznych jednotiek
fyzikalnych veli¢in.



Vzdelavacia oblast: CLOVEK A SPOLOCNOST

GEOGRAFIA

Inovovany Statny vzdelavaci program Ug&ebny plan iSkVP
2 hod. 2 hod.

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Sposob realizacie prierezovych tém:

Medidlna vychova — Rozvijat’ u Ziakov kompletné zaobchadzanie s réoznymi druhmi médii a ich
produktmi v kontexte regionalnej geografie sveta. Viest ich k tomu, aby kriticky a selektivne vyuzivali
médid ako mapy, satelitné snimky, interaktivne GIS aplikdcie, dokumentarne filmy (napr.
o klimatickych zmenach) ¢i online spravodajské portaly a socialne siete pri diskusii o dopadoch
urbanizécie na regiony sveta alebo globéalnych problémoch sveta, podporeny argumentmi z overenych
zdrojov.

Multikultirna vychova — V osobnom 1 verejnom Zivote spoznavat’ rézne nezname kultiry regionov
sveta — napriklad utedencov z Blizkeho vychodu a Ukrajiny v Eurdpe alebo turistikou v Azii. Vychovné
a vzdelavacie pdsobenie zamerat’ na akceptaciu kultirnej rozmanitosti ako spolo¢nosti reality: rozvija
toleranciu a reSpekt k odliSnostiam, napr. pri porovnavani tradicii v subsaharskej Afrike (komunitné
ritualy) s Latinskou Amerikou (karnevaly a folklér). Ziaci sa uéia analyzovat kultarne vplyvy na
regionalny rozvoj (napr. v Azii cez konfucionizmus a ekonomicky rast), diskutovat’ o stereotypoch
(napr. vnimanie Arabskych §tatov) a vybudovat’ empatiu prostrednictvom projektov, multimedialnych
zdrojov alebo vymeny s partnerskymi Skolami z inych regionov.

Osobnostny a socidlny rozvoj — Hodnotit’ vzt'ahy medzi ¢lovekom a Zivotnym prostredim v regionoch
sveta, chapat’ stivislosti medzi vyvojom l'udskej populécie a jej dopad na prostredie — napr. prel'udnenie
v Indii (Azia) veduce k deforestacii, sucho v Saheli (Afrika) sposobené klimatickymi zmenami alebo
odlesiiovanie Amazonky (Juzna Amerika) kvoli pol'nohospodarstvu. Rozvijat’ spolupracu pri ochrane
a tvorbe prostredia prostrednictvom projektov ako monitorovanie lokélnych ekosystémov v Karpatoch
(Europa) alebo globalnych iniciativ (napr. Parizska dohoda). Vyuzivat' informa¢né a komunikacné
technologie na ziskavanie dat (GIS mapy, satelitné snimky z NASA Earthdata) i prezentaciu prace
(digitalne mapy v Google Earth, infografika v Canve alebo virtualne konferencie).

Environmentdlna vychova — Upeviiovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom a ich
prostrediu v regionoch sveta, aktivne sa podielat’ na tvorbe a ochrane prirody — napr. recyklaciou plastov
v Stredomori (Eurdpa) alebo ochranou koralovych ttesov v Australii (Oceédnia). Podporovat’ zdravy
zivotny §tyl prispdsobeny lokalnym podmienkam, ako udrzate'né poI'nohospodarstvo v Andach (Juzna
Amerika), a zodpovedne pristupovat’ k prirodnému 1 kultirnemu dedic¢stvu, napr. k Machu Picchu ¢i
Velkému ¢inskemu muru (Azia). Vediet postdit zisahy do prirody — pozitivne (zelené strechy
v Singapure) i negativne (vysychanie Aralského mora v Strednej Azii) — a vysvetlit’ globalne ekologické
problémy ako znecistenie vzduchu v severnej Indii, thyn biodiverzity v Amazoénii ¢i globalne
otepl'ovanie ovplyviujice l'adovce v Arktide.

Tvorba projektu a prezentacné schopnosti — Rozvijat schopnost’ vyhl'adavat’ relevantné informacie,
pracovat’ s nimi, rieSit’ problémy pri tvorbe projektov, efektivne spolupracovat’ v time, prezentovat
individualne alebo skupinové vystupy, akceptovat kompromisy ¢i nazory ostatnych a vyuZivat
roznorodé¢ formy prezentacii (digitalne, plagaty, multimédid).



DEJEPIS

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
2 hod. 2 hod.

Utebné osnovy si totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Sposob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidalny rozvoj — V tematickych celkoch naucit’ ziakov vnimat’ ¢loveka v kI'acovych
obdobiach vzhl'adom na spolofenské podmienky, sledovat’ vyvoj osobnosti a socidlnej adaptécie.
Poukézat’ na dolezité udalosti formovania slovenského naroda a v narodnooslobodzovacich bojoch
zdoraznit' vyznam l'udského Zivota. V tematickom celku Revolu¢ny rok 1848/1849 v Eurdpe a na
Slovensku zdoraznit' silny medzipredmetovy vztah so SJL a OBN, zamerat sa na dolezitost
a formovanie samostatného slovenského ndroda a jeho narodnych symbolov — hymna, znak a vlajka,
jazyk... Zdoraznit’ vyznam veducich osobnosti slovenského narodného hnutia, ktorych odkaz pretrvava
aj dnes. Vo vSetkych tematickych celkoch viest’ Studentov k narodnej hrdosti.

Environmentdlna vychova — V tematickych celkoch zdoraznit’ vyznam prirodnych zdrojov a zmenu
klimatickych podmienok v zivote cloveka. Uvedomit’ si spitost’ Zivota ¢loveka s prirodou.

Multikultiurna vychova — Vo vSetkych tematickych celkoch reSpektovat’ rozmanitost a toleranciu
narodnych kultir a pestovat’ u ziakov tctu k historickym pamiatkam doma i vo svete. Multikultirna
vychova v ramci dejepisu by mala spliat’ nasledujiice ciele: porozumiet historickym a kultarnym
rozdielom, ucit’ ziakov rozpoznat’ r6zne kultiirne hodnoty a spravanie v roznych obdobiach dejin. Zlepsit’
medzil'udské vztahy, viest’ Ziakov k reSpektovaniu réznych ndrodov, etnik, nabozenstiev, jazykov
a tradicii. Podporovat’ Studentov kriticky mysliet. Pomahat’ ziakom analyzovat’ historické udalosti
z roznych uhlov pohl'adu, aby pochopili, Ze histéria nema len jednu interpretaciu.

Medidlna vychova —V tematickych celkoch pozorovat’ vyvoj komunikaénych zdrojov, porovnavat’ ich
a posudit’ ich kvalitu a objektivitu vzhladom na mnozstvo informacii. Pomocou medialnej vychovy
nadobudat’ schopnost’ vyhl'adavat’, spracovavat’ a interpretovat’ informécie z r6znych zdrojov. Klast
doraz na povod informéacii. Naucit’ Studentov overovat’ si informaécie.

Ochrana Zivota a zdravia — V tematickych celkoch zameranych na rozvoj modernej slovenskej
spolo¢nosti poukédzat’ aj na starostlivost’ o zdravie Cloveka. Uvedomit’ si vplyv vojenskych vzbur,
vojenskych konfliktov, nedostato¢nych Zivotnych podmienok na demograficky vyvoj a zdravie
obyvatel’stva.

Regiondlna vychova a P'udovd kultiura — V tematickych celkoch Revoluény rok 1848/1849 v Eurdpe a
na Slovensku a Slovaci v Rakusko-Uhorsku posiliiovat’ u Ziakov pocit hrdosti k vlastnému regionu
a ucit’ k ucte k ostatnym regionom a reSpektovat’ ich Specifikd. V regionalnych dejindch sa vyucovanie
sustred’uje na vyznamné historické udalosti, ktoré sa odohrali v konkrétnych regionoch a ich dopad na
zivot ¢loveka v nich. Zaroven sa zamerat’ na vyznamné osobnosti regionalnych dejin: politickych lidrov,
kultirnych predstavitel'ov, vedcov a inych. Viest’ Studentov k ochrane kulturneho dedi¢stva, tradicii,
zvyklosti, architektary, folkloru a inymi prvkami, ktoré formovali kultiru regionu.

Financna gramotnost’ — V tematickych celkoch pochopit’ vzt'ah 'udskej prace a pouZivania penazi,
sledovat’ rozvoj Tl'udskej spolo¢nosti, zhromazd’'ovania materidlnych a duchovnych statkov v case
formovania modernej slovenskej spolo¢nosti. V historickom kontexte sledovat ekonomické
a hospodarske procesy krajin pod vplyvom vojen, hospodarskych kriz, epidémii alebo pod vplyvom
zmeny Statnych zriadeni.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — Vo vsetkych tematickych celkoch naucit’ ziakov primerane
komunikovat’, prezentovat’ vlastné ndzory, pripravené prace, hl'adat’ informacie v r6znych zdrojoch.



OBCIANSKA NAUKA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
1 hod. 1 hod.

Utebné osnovy si totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny predmet.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — V tematickych celkoch Clovek ako jedinec a Clovek a spolo¢nost
poukdzat’ na osobnostny rast cloveka v procese socializécie, na podstatu I'udskej psychiky v ramci
formovania socialnych vztahov a viest’ k porozumeniu sebe a inym tak, aby Studenti ziskali pozitivny
postoj, a tak formovali dobré medzil'udské vzt'ahy v triede i mimo ne;j.

Environmentdlna vychova — V tematickych celkoch Clovek ako jedinec a Ludské prava upriamit
pozornost’ na zivot ako najvyssiu hodnotu. V tematickom celku Cudské prava sa zamerat’ na potrebu
vzdeldvania sa a aplikacie l'udskych prav z oblasti zZivotného prostredia a budovat’ povedomie
ekologickej zodpovednosti ¢loveka.

Medidlna vychova — V tematickom celku Clovek a spolo¢nost’ poukazat’ na vplyv a tlohu médii,
zorientovat’ sa v medialnej ponuke; viest k vytvoreniu praktickej schopnosti obhgjit' svoj nazor,
argumentovat’, diskutovat’, verejne vystupovat’.

Multikultiirna vichova —V tematickom celku Clovek a spoloénost’ viest’ Ziakov ku kritickému mysleniu
a pochopeniu a reSpektovaniu faktu kultirnej rozmanitosti. Na socidlnych procesoch sledovat
roéznorodost’ kultirnych fenoménov a aplikovat’ na ne zakladné l'udské prava v demokratickom prostredi.

Ochrana Zivota a zdravia — V tematickom celku Clovek ako jedinec zdoraznit' potrebu &loveka zapéjat’
sa do spolocenského Zivota v sukromnej 1 pracovnej oblasti a vysvetlit’ negativne dopady pri jej absencii.
Formovat vzt'ah Studentov k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a Zivota inych
l'udi, aby si mohli osvojit’ vedomosti a zru¢nosti pri sebaochrane a poskytovani pomoci inym v pripade
ohrozenia zdravia a Zivota.

Regiondlna vychova a Pudovi kultira — V tematickych celkoch Clovek ako jedinec a Clovek
a spolo¢nost’ poukazat’ na odliSnost’ vyvoja jedinca v zavislosti od Specifickych socidlnych fenoménov
regionu.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — V tematickom celku Obcan a Stat dokazat’ zostavit’ zakladné
pisomnosti osobnej agendy v elektronickej podobe, poznat’ ich funkciu, aplikovat’ vhodni formalnu
upravu a tak kultivovane prezentovat’ seba a vysledky vlastnej ¢innosti.

Finanénd gramotnost’ — V tematickych celkoch Clovek a spoloénost a Ob&an a §tat viest' Ziakov
k spravnemu postoju k hmotnym statkom a osvojit’ si pravidla ako hospodéarit’ so svojimi prijmami
a vydavkami.



Vzdelavacia oblast: CLOVEK A HODNOTY

KATOLICKE NABOZENSTVO

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
1 hod. 2 hod.

Ucebné osnovy st totoZné so vzdelavacim Standardom SVP pre prislusny predmet. Casova

vzdelavacieho Standardu.

Ziaka charakterizuje vytvaranie obrazu o sebe samom. Hovorime o hl'adani vlastnej identity,
ktorej predstupiiom je zvnutornenie hodnot. Podl'a ndbozenského pedagdga O. Betza by mlady ¢lovek
pocas tohto hl'adania mal ndjst’ svoj stred, potom z tohto stredu vyjst, a takto dat’ svojmu Zzivotu
celistvost’. N4jst’ svoje miesto v spoloCenstve, zmysel svojho Zivota, trvali Zivotnu orientdciu, a to
vSetko na zdklade svojho vlastného rozhodnutia. Tento proces hl'adania a nachddzania seba stazuje tlak
okolitého sveta, ktory nalieha na prisposobenie sa mladého ¢loveka mode, ¢i Zivotnému $tylu. Mlady
¢lovek ma sucasne problémy s vlastnym vnutrom, so svojimi neistotami a uzkost'ami. Viera ziaka sa
v tomto obdobi moze stat’ hlbSou, osobnejsou, ale aj kritickejSou. Boh sa pre zivot mladého ¢loveka
moéze stat’ mimoriadne dolezitou hodnotou, ale do velkého rozmeru moze prerast aj v sklamanie.
V kazdom pripade plati, Ze spojenie vlastného presvedcenia so zivotnymi hodnotami podporuje identitu
a posililuje pocit spolupatricnosti s ostatnymi 'ud'mi. Ak sa v Zivote Ziaka Boh stane najvysSou
hodnotou, potom vSetky ostatné hodnoty dostanti vzhI'adom nan svoje spravne miesto a vyznam.

Sposob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — Realizuje sa aj prostrednictvom dvojdnovej duchovnej obnovy, ktoru
absolvuju Studenti raz pocas skolského roka.

Ochrana Zivota a zdravia — oceiiuje zvlastnosti, krasu a dobro vyplyvajice z vlastnej pohlavnosti
a plodnosti a rozhoduje sa v zdujme podpory a ochrany zdravia.

Environmentdlna vychova — na zaklade poznania zdkonov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi a biblického
posolstva, ziak chéape, analyzuje a hodnoti vztahy medzi clovekom a jeho Zivotnym prostredim; vnima
stvorenie ako dar, ¢loveka ako dielo Bozej lasky a tustredny bod Bozieho zaujmu, je pripraveny
zodpovedne prijat’ svoj podiel na spoluvytvarani sveta; chape zakladné ekologické suvislosti
a environmentalne problémy, reSpektuje poziadavky na kvalitné zivotné prostredie

Medialna vychova — osvoji si schopnost’ kriticky posudzovat medialne Sirené posolstva, hodnotné
a pozitivne obsahy a dokdZze sa branit’ negativnym vplyvom médii

Vychova k manZelstvu a rodic¢ovstvu — Tato prierezova téma sa realizuje v spolupraci s Katechetickym
a pedagogickym centrom v Bratislave formou besied so skusenymi lektormi.

Multikulturna vychova — ziak akceptuje kulturnu rozmanitost’ ako spolocensku realitu; rozvija postoj
tolerancie, reSpektu a prosocidlneho spravania a konania vo vzt'ahu ku kulturnej odlisnosti.



Vzdelavacia oblast: UMENIE A KULTURA

UMENIE A KULTURA

Inovovany §tatny vzdelavaci program U&ebny plan iSkVP
1 hod. 1 hod.

Utebné osnovy su totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Sposob realizacie prierezovych tém:

Ochrana Zivota a zdravia — V téme a pribehu Boba Marleyho, Britney Spears a inych hviezd popkultiry
v danych témach a ukazkach poukdzat’ na zivotny S$tyl a postavenie zien, na rizikd a progres
alternativneho zivotného $tylu /rastafarianov a pod. /. Pozitiva zdravého zivotného $tylu zivota, podpora
rodinného zivotného $tylu, rozvoj vlastnej identity v ndro¢nom kultirnom a medidlnom svete. Osvojit
si zdravy a harmonicky zivotny §tyl prostrednictvom zvolenych pribehov a cez sebareflexiu. Hl'adat
a nachédzat’ hodnoty estetické a duchovné cez formu a obsah populadrnych umeleckych diel, osobnosti,
cez medialne prezentdcie osobnosti / posolstvo pre tinedzerov v danych témach stcasnej kultiry
a v inych foriem kultury / pieseil Britney Spears Baby one more time, I did it again a podobnych
formatov v knihe UMK. Vyuzitie formatov krestanskej kultiry a moralneho kreditu z TV LUX, ako je
relacia Zivé obrazy /archiv TV LUX/. Oblast’ zdravia a Zivotny $tyl vegetarianstva vo svete rastafarianov
vyuzit' na rozvoj zdravého Zivotného §tylu osobnosti. Zivotny $tyl a svetonazor vyjadreny navonok
u rastafarianov, vyuzit' ako podnet na diskusiu a kritické myslenie Studentov. Osobnost’, charizma,
osobny Sarm, myslienky, zakladna hodnotova orientacia vo svete pop kultury a kultary je mozné rozvijat’
v kazdej téme na prikladoch, ukaZkach, nahravkach a inych umeleckych dielach, ¢i autoroch v knihe
UMK i mimo nej podl'a zaujmu Studentov. Hl'adat’ estetické a moralne hodnoty, cez diela Umberta Eca
a jeho otvorené diela, ktoré si povazované za Siroké polia vyznamu. Obzvlast’ v téme a diele Vel'ky brat,
kde morélny, spolocensky a politicky zZivot je Sirokou Skalou pre analyzu Zivotného $tylu, moralky,
emocionalneho sveta ¢loveka. Zdravy zivotny $tyl nieco stoji, preto finan¢né naklady prepojit’ s oboma
prierezovymi témami /ochrana Zivota a zdravia verzus financnd gramotnost’/cez diskusiu a vlastnu
skusenost’ Studentov.

Multikultirna vychova — Pracovat’ s dielami r6znych kultlr a pestovat’ v Studentoch kultarny pristup
a krest’ansku identitu, narodnu hrdost’, zasadzovanie sa za ochranu kultarneho dedic¢stva. V kazdej téme
vyuzit’ multikultarny pristup, porovnat’ s inymi umeleckymi formatmi, analyzovat’, hl'adat’ podobnosti
a Specifikd roznych kultir. Zamerat’ sa na populdrne a zname produkty. VyuZit’ aj nové aktudlne Voyo
TV produkty ako filmové, zdbavné a Sportové ponuky, ktoré sledujti Studenti v nadvéznosti na tematické
celky a zdujem Studentov. Sucasn kultaru aktualne pouzit na rozSirenie tematickych okruhov,
vedomosti a tvorivosti ziaka, pragmaticky prepojit aktualne témy s tematickymi okruhmi. Podporit’
zaujem o $tudentskd tvoriv ¢innost SOC. Rozvijat' tolerantny pristup v prijimani inonarodnych
produktov, rozvijat komunikativny aspekt v globalnom svete a vo svete odlisnych zvykov, tradicii,
myslenia a ndbozenstva. Podporit’ kritické myslenie 1 empatiu. Prezentovat’ a podporit’ myslienku ,,Stan
sa tvorcom civilizacie lasky* Jana Pavla II.



Medidalna gramotnost’ — Tuto prierezovu tému plne rozvinit' v tematickom celku Ako funguje
masmedidlna kultiara, Ako fungoval ateliér, Co hovori pribeh Boba Marleyho, cez audiovizualne ukazky
sucasnej kultiry v knihe a cez zvolené ukéazky ziakov na YouTube. Téma Velkého brata Georga Orwella
prenesena do inych médii a formatov ako aj masmedidlny projekt reality show Velky brat ta sleduje.
Analyzou a interpretaciou poukdzat’ na emociondlnu zranitel'nost’, na rizikd, hodnoty nizkej a vysokej
kultary. Uplatnit formu kritického myslenia s dorazom na problém podprahovych informacii,
manipulacie a iné nebezpecCenstva vo svete filmu, videa, hudby a pod. Zamerat sa na moralku
a manipulaciu v reklame, konS$pirativne tedrie, triedenie a podstivanie tém v médiach a pod. Kritickost’
uplatnovat’ priebezne v procese edukacie, nielen v medialnej téme. Diskutovat’ o sile médii,
o nastolovani tém v medidlnom svete a vplyv na myslenie spolo¢nosti. V téme ,,Sucasnad kultura“
a ,,Medialna kultara* aktualne rozvijat medialnu gramotnost’ v Sirokom slova zmysle. Poukazat na
neuzite moci v umeni v histdrii a v sucasnosti cez témy a diela ako Kriznik Potemkin Sergeja Eizejsteina,
Velky brat Georga Orwella a pod.

Environmentdlna vychova — Analyzu a interpretaciu diel uplatiiovat’ vo svete diel environmentu,
rozsirit’ si vedomosti aj v oblasti postmoderny a sucasnych tendencii, kde sa zohl'adituje ekologicky
pristup. Moderna architektura a jej princip minimalneho zatazenia na zivotné prostredie, energeticky
vyhodné a tkz. Zelené projekty, budovy a inStalécie. Prepojit’ dejiny umenia s architektirou a zahradnou
architektirou. VS§imat’ si podoby a sucasné problémy Zivotného prostredia cez exkurzie a navstevy
vystav, ¢i galérii. V témach ,,Svet umeleckych foriem* a ,,Sti¢asné procesy v kultare* pestovat’ vzt'ah
k prirode a hodnotam prostredia, interpretovat’, analyzovat diela, fakty, produkty a ponukat svoj
pohl'ad. Zamerat’ sa na umenie recyklacie, na umenie environmentu. Pestovat’ vztah Studentov k prirode
— Cistej, zdravej 1 estetickej s aktivnou ucastou kazdého z nas.

Financna gramotnost’ — Je uplatnend v téme ,,Ako funguji masmédia“, cez projekt tvorby vlastnej
televizie, vlastnych relacii, videoklipov, hudby k filmu a inych zvolenych umeleckych profesii, ¢i
produktov. Finan¢ny marketing ako sucast kazdého podnikatel'ského zameru. Oblast’ sponzorstva,
mecenasov, finan¢né Struktira v téme Renesan¢ného ateliéru. Zamerat’ sa na porovnanie a analyzu
historickych a sucasnych finanénych zamerov. Ekonomicka podpora a jej rdzne podoby, finan¢né granty
v téme cechov, reklam, reklamnych agentov, medidlnej propagacie a inych kultirnych projektov.
Poukazat’ na reality show, na masovu kultiiru a fenomén finanéného zisku, potreby zarobit’ a nevytvarat
kultarne hodnoty. Fenomén nadnarodného a Standardizovaného produktu v si¢asnom svete ako fenomén
krivenia kultirneho vkusu a citenia. Silnd a nebezpecna financné motivacia producentov. Analyzovat’
finan¢né aspekty v témach: Ako funguje ateliér, aukcie Sogy, Sotheby v umeleckom svete, umelecké
dielo ako forma zhodnotenia financii. Sponzorstvo, mecenésstvo, reklama, filmovy priemysel v oblasti
finan¢nych investicii. Producenti vo svete filmového priemyslu a vo svete kultary. Su¢asny anonymny
umelec Benksy - ako novy fenomén doby, investicii - aktudlna téma v umeleckom a financnom svete.
Trh s umenim v minulosti a v su¢asnosti, alternativne kultiry a ich vztah k hodnotdm. Peniaze, celebrity,
slava, moréalka vo svete umenia. Hodnota tovaru, nakupovanie v rodine, vplyv reklamy, jej pozitiva
a negativa.

Osobnostny a socidlny rozvoj — Osobnostny, hodnotovy a socidlny systém rozvijat’ u ziakov cez tému
Ako funguje masmédium formou projektu, dramatizicie a diskusie pri vybere profesii do médii
/televizia, printové médid, reklamu a pod./. Délezitost’ moralneho kreditu a zodpovednosti v Sireni sprav.
Pravdivost’, socidlne citenie, osobnostné kvality v masmédidch ako zdklad profesionality. Potreba
rozvijat’ vlastné tvorivé schopnosti cez moralny kredit. Poukdzat’ na neuzite moci v umeni, na rozklad
osobnosti a myslenia v historii a v sicasnosti. Realizovat’ ich cez témy a diela ako KriZznik Potemkin
Sergeja Eizejsteina, Velky brat Georga Orwella a pod. Silny zasah do emocionalneho sveta hrdinov



a vyzva do sucasného sveta mladeze. Poukdzat na r6zne vrstvy posolstva romanu a filmu, hl'adat’
analogie. Prenesenie romanu do inych médii v oblasti medidlnej gramotnosti. Realizovat’ metodiku
prierezu viacerych prierezovych tém je samozrejmostou a tvorivym principom. Projekty a formaty ako
Valasskéd skola, mravuv stodola, Basen-mesto a mnohé iné umelecké formy v predmete UMK su
pramenom mudrosti, humoru, moralneho, umeleckého a tvorivého rozvoja osobnosti. Analyzou
a interpretaciou diel obohacovat’ osobnost’ ziaka vSestranne a vyuzit’ prierezové témy naplno. Hl'adat’
hodnoty estetické a duchovné cez formu a obsah v kazdom tematickom celku. Formaty Vysokej a Nizke;j
kultary ako odraz spolo¢nosti, vplyv popkultury na mladez, orientacia v svete informatizacie, v novych
médiach a umelej inteligencie. Zneuzitie moci v umeni a jeho deformacny dosah ako v minulosti, tak
v sucasnosti. Hl'adat’ hodnoty estetické a duchovné cez formu a obsah v kazdom tematickom celku.
Rozvijat’ vztahy cez vztahové vyucovanie, sebareflexiu. Rozvijat’ vztah k tradicnym hodnotam,
podporovat’ krest’anskil identitu. Zazitkovost’ uplatnit’ v edukacnom procese v Sirokom zabere.

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti — Prezentaéné zrucnosti rozvijat’ v kazdej téme roc¢nika,
rozvinit a obohatit’ prezentaénil zru¢nost' cez vlastné prezentacie, projekty, cez internet, Al, cez
produkty archivu TV Lux, ako st Zivé obrazy a reporty. Kultdra a tvorca ako vyznamné prepojenie
v predmete a tvorivy aspekt ako zaklad predmetu Umenia a kultlry. Projektové a prezentaéné zrucnosti
realizovat’ v témach priebezne a v pestrosti foriem. Plne vyuzit’ v témach: Ako je umenie skomponované,
Ako rozumiet’ umeniu, Ako funguje masmédium / moja televizia, moje noviny, mdj ateliér, mo6j Velky
brat a iné. Popri prezentaénych zru€nostiach uplatiiovat’ i analyzu a interpretdciu umeleckého diela,
formatu. Aktudlne témy a zazitky z exkurzii vyuzit’ tiez na rozvoj kratkych prezenta¢nych zru¢nosti ako
reelsy... Zapojit' ziakov do umeleckych — cvicnych a hravych testov, programov a online néstrojov
/Padlet, Prezi, Genially, Flippity.../. VyuZzivat priebezne formu schém v kazdom tematickom celku na
rozvoj tvorivych schopnosti a ako meradlo pochopenia témy v SirSich suvislostiach.



Vzdelavacia oblast: ZDRAVIE A POHYB

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Inovovany Statny vzdelavaci program Ug&ebny plan iSkVP
2 hod. 2 hod.

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

Spdsob realizacie prierezovych tém:

Osobnostny a socidlny rozvoj — Ziakov treba viest' k samostatnosti pri vykonavani pohybovych aktivit,
rozvijat’ ich sebadisciplinu, schopnost’ spolupracovat’ v time a reSpektovat’ pravidla Sportovych hier.
Doélezité je podporovat’ pozitivny vzt'ah k pohybu a zdravému zivotnému Stylu.

Medidlna vychova — Ziakov treba viest' ku kritickému hodnoteniu $portovych informécii v médiach,
poukazat’ na vplyv reklamy a socidlnych sieti na vnimanie Sportu, zdravia a telesného vzhl'adu.

Environmentdlna vychova — Ziakov treba viest k ochrane Zivotného prostredia pocas $portovych
a turistickych aktivit, rozvijat’ ich vztah k prirode a podporovat pohybové aktivity realizované
v prirodnom prostredi.

Ochrana Zivota a zdravia — Ziakov treba naucit zdsadam bezpecného spravania pri Sportovych
aktivitach, spravnej technike cviceni a vyznamu regeneracie organizmu. Potrebné je zdoraznit’ prevenciu
urazov a vyznam pravidelnej pohybovej aktivity.

Multikultiirna vychova — Ziakov treba viest' k tolerancii, reSpektu a spolupraci medzi spoluziakmi
roznych schopnosti a socialnych skupin. Sportové aktivity maju podporovat’ férovost’, vzajomna pomoc
a reSpektovanie odliSnosti.

Finanénd gramotnost’ — Ziakov treba oboznamit’ so zakladnymi ekonomickymi aspektmi $portu, viest
ich k zodpovednému vyuzivaniu finanénych prostriedkov pri Sportovych aktivitich a poukézat’ na
moznosti zdravého a aktivneho travenia vol'ného ¢asu dostupného pre kazdého.



