TELESNA VYCHOVA

Predmet telesna vychova ma svoje Specifika, taziska, kritéria i rocnikové kompetencie, napriklad:
- rozvoj pohybovych schopnosti a zruc¢nosti,
- podporu zdravého zivotného Stylu,
- rozvijanie spoluprace, fair play a respektu,
- zdujem o pohybové aktivity a Sport,

- priebeh ziskavania zru¢nosti a kondicie primerane veku a schopnostiam ziaka.

KRITERIA K SUMATIVNEMU HODNOTENIU

V predmete telesnd vychova sa uplatiiuje sumativne bodové hodnotenie, ktoré vychadza
z priebezného sledovania ¢innosti Ziaka. TaZiskom hodnotenia je samotny proces, nie len vysledny
vykon. Bodové hodnotenie slizi ako nastroj pre objektivne sledovanie pokroku ziaka a podporu
jeho motivécie.

Celkové sumativne hodnotenie je ur¢ené podla poctu ziskanych bodov vo vybranych

tematickych celkov prihliadajic na nésledné oblasti:

Hodnotena oblast’ | Rozpitie bodov (0 — 20b) |

Pohybové zru¢nosti a technika

Fyzické kondicia a vykonnost’

Aktivita, pristup a snaha

Spolupréaca, disciplina a fair play

Dodrziavanie zasad bezpecnosti a hygieny

ABSOLVOVAL (celkové hodnotenie vychadza z priebezného hodnotenia):
- Ziak aktivne pristupuje k pohybovym &innostiam, prejavuje zdujem o zlep$ovanie svojich
schopnosti.
- Ziak dokéZe pracovat samostatne aj v time, reSpektuje pravidla fair play a prejavuje

ohl'aduplnost’ vo¢i spoluziakom.



Ziak ovlada zakladné aj naro¢nejsie pohybové zruénosti primerané veku (behy, hody,
skoky, gymnastika, kolektivne hry, plavanie).

Ziak prejavuje primerant vytrvalost, silu, rychlost’ a obratnost’ v sulade s individualnymi
moznost’ami.

Ziak dokéaZe analyzovat svoj vykon, pomenovat’ svoje silné stranky aj rezervy.

Ziak pozna zasady bezpe&nosti, zdravého Zivotného $tylu a aktivne ich uplatiiuje.

Ziak prejavuje zodpovedny pristup k svojmu zdraviu a telesnej kondicii.

Ziak spolupracuje pri organizacii hier a aktivit, dokaZe prevziat tlohu vedtceho.

Ziak vie zvladnut aj netispech, re$pektuje vysledky druhych a reaguje primerane.

Ziak dokaze sa adaptovat na rézne podmienky — v hale, telocviéni, prirode & v

kolektivnych hrach.

NEABSOLVOVAL (celkové hodnotenie vychadza z priebezné¢ho hodnotenia):

Ziak dlhodobo neprejavuje zaujem o pohybové aktivity, nespolupracuje a nere$pektuje
pravidla.

Ziak sa nezOcastnil va¢siny edukaénych ¢innosti (napr. z dévodu absencii, neodovzdania
70 % tloh alebo odmietania ucasti).

Ziak neplni zakladné poziadavky predmetu — bezpeénost’, spolupracu, zdkladné zruénosti.

OSLOBODENY

Ziak bol oslobodeny od oslobodeny od vzdelavania sa vo vyudovacom predmete v plnom

rozsahu.



